
FOOT D’ANIMATION
RÉUNION DE FIN DE SAISON – 17 JUIN 2013

Saison 2013-2014



ORDRE DU JOUR

� Réunions de rentrée

� La pratique

� Le dossier d’inscription

� Les journées d’accueil (septembre 2013)



ADRESSE MAIL SPECIFIQUE FOOT ANIMATION

� footanimation@essonne.fff.fr



LES RÉUNIONS DE RENTRÉE

� U10/U11 et U12/U13

� Jeudi 19 ou vendredi 20 septembre 2013

� U6/U7 et U8/U9

� Lundi 23 septembre 2013



EVOLUTION EVOLUTION EVOLUTION EVOLUTION DU FOOTBALL D’ANIMATION DU FOOTBALL D’ANIMATION DU FOOTBALL D’ANIMATION DU FOOTBALL D’ANIMATION 
DÈS LA SAISON 2013/2014 DÈS LA SAISON 2013/2014 DÈS LA SAISON 2013/2014 DÈS LA SAISON 2013/2014 

Ligue de Paris Ile de France 

de Football



DISSOCIATION DISSOCIATION DISSOCIATION DISSOCIATION 

U6U6U6U6----U7 ET U8U7 ET U8U7 ET U8U7 ET U8----U9U9U9U9

• Actuellement : pratique à 4 pour les U6, pratique à 5 pour les 

U7/U8 et pratique à 6 pour les U9

• Actuellement : pratique à 4 pour les U6, pratique à 5 pour les 

U7/U8 et pratique à 6 pour les U9

• Intérêt : Limiter les différences et adapter les contenus aux 

capacités des enfants

• Intérêt : Limiter les différences et adapter les contenus aux 

capacités des enfants

Ce qui change  Ce qui change  Ce qui change  Ce qui change  
• Football à 5 pour les U6Football à 5 pour les U6Football à 5 pour les U6Football à 5 pour les U6----U7 U7 U7 U7 

• Football à 5 pour les U8Football à 5 pour les U8Football à 5 pour les U8Football à 5 pour les U8----U9 (3 U7 autorisés avec AM) U9 (3 U7 autorisés avec AM) U9 (3 U7 autorisés avec AM) U9 (3 U7 autorisés avec AM) 



LES EFFECTIFS DE PRATIQUE LES EFFECTIFS DE PRATIQUE LES EFFECTIFS DE PRATIQUE LES EFFECTIFS DE PRATIQUE 
POUR LES U10POUR LES U10POUR LES U10POUR LES U10----U11 ET U12U11 ET U12U11 ET U12U11 ET U12----U13U13U13U13

• Actuellement : 
– Football à 8 pour les U10-U11 

– Football à 9 pour les U12-U13

• Actuellement : 
– Football à 8 pour les U10-U11 

– Football à 9 pour les U12-U13

Ce qui changeCe qui changeCe qui changeCe qui change

• Intérêt : 
– Adéquation des espaces et des effectifs avec les capacités des 

enfants 

– Facilitation de l’apprentissage du jeu 

• Intérêt : 
– Adéquation des espaces et des effectifs avec les capacités des 

enfants 

– Facilitation de l’apprentissage du jeu 

Ce qui changeCe qui changeCe qui changeCe qui change
Football à 8 pour les U10Football à 8 pour les U10Football à 8 pour les U10Football à 8 pour les U10----U11 et les U12U11 et les U12U11 et les U12U11 et les U12----U13 (+ 4 U13 (+ 4 U13 (+ 4 U13 (+ 4 

remplaçants) remplaçants) remplaçants) remplaçants) 



Catégories /Domaine U6/U7 U8/U9 U10/U11 U12/U13

Terrain Foot à 5 : 30 x 20 m
Foot à 5 :

35 x 25 m
Foot à 8 : ½ terrain à 11

MODIFICATION DES EFFECTIFS 
DE PRATIQUE 

POUR LES U10-U11 ET U12-U13

TempsTempsTempsTemps de jeude jeude jeude jeu 40 min 50 min 50 min 60 min

But 4 x 1.50 m 6 x 2 m avec filets

Point de coup de pied 

de réparation
6 m 9 m

Surface de réparation Non
6 m x largeur du 

terrain
26 m x 13 m

Zone technique Non A droite et à gauche du but à 11

Ballon T3 T4



MODIFICATION DES EFFECTIFS 
DE PRATIQUE 

Catégories /Domaine U6/U7 U8/U9 U10/U11 U12/U13

Nombre de joueurs 5 par équipe 5 par équipe 8 par équipe 8 par équipe

Nombre de joueurs minimum 4 par équipe 4 par équipe 6 par équipe 6 par équipe

Remplaçants 0 à 1 0 à 2 0 à 4 0 à 4

Temps de jeu minimum par 
Tendre vers 100% 50% Minimum 50% minimum

Temps de jeu minimum par 

joueur*
Tendre vers 100% 50% Minimum 50% minimum

Sur classement RAS
3 U7 

maxi par équipe

3 U9 

maxi par équipe

3 U11

maxi par équipe

Sous classement Aucune dérogation possible pour les garçons.

Féminines**

U8F autorisées

en mixité

U10F autorisées

en mixité

U12F autorisées

en mixité

U14F autorisées

en mixité

Equipes U14F-U15 F

en compétition U13 G


