Séance 13 : 23/11/11






Catégorie : U15
Thème : Jeu à 2, à 3
Exercice 1 : Un ballon pour 3
Dispositif :

Les joueurs se déplacent dans une surface 1 ballon pour 3 : passer et prendre la place du receveur, appui-remise, 1-2-recherche du 3ème, dédoublement…
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Consignes :
-Garder le ballon au sol
-Varier les surfaces de contact du pied avec le ballon
-Passe de l’intérieur du pied, finir avec cou du pied.

Exercice 2 : 2 contre 2.
Dispositif : Plusieurs terrains 20*25m sont tracés. Des matchs 2 contre 2 (stop-ballon) se jouent sur chaque terrain. Durée des matchs=1min30. Récup=1min30. Montante-descendante (l’équipe qui gagne monte d’un terrain, l’équipe qui perd redescend d’un terrain).
 





Consignes :
-Rechercher des solutions (déplacement, communication, prise d’initiative)

Exercice 4 : Matchs de fin. Des équipes de 3 sont constituées. Durée des matchs=3min. Les vainqueurs et perdants se rencontrent.










Variables :

-Réaliser un marquage individuel, se déplacer en fonction des déplacements du binôme.

Consignes : 

-Rapidité dans les transmissions

-Déplacement autour du porteur du ballon

-Communication




































