[image: image1.bmp][image: image2.bmp][image: image3.png]00 D @






DATE : 124/01/2007  THEME : Amélioration de la conservation du ballon et pressing

Durée : 1 h 50 environ - Nombre de joueurs : 18 + 2 Gardiens de but

Ludovic KOMONSKI  (DEF) LE MEE SPORTS FOOTBALL Seniors DH Saison 2006-2007

ECHAUFFEMENT

	DUREE
	SCHEMA

MISE EN PLACE  
	ORGANISATION

CONSIGNES
	OBJECTIFS

Critères de réalisation
	CORRECTIONS

AIDES…….

	W: 6’

W: 9’

6 x 1’30

R: 9’

6 x 1’30
	











	18 Ballons

18 Chasubles de 3 couleurs

Evolution 1 :
3 équipes de 6 joueurs

  6        contre  6       


   + 6 

Jeu libre

Les appuis jouent avec l’équipe qui a le ballon

Jeu Libre

	OBJECTIFS : 

Echauffement dans une surface réduite. Mise en route sans ballon et

coordination

OBJECTIFS :

Conservation du ballon à 6 contre 6 + 6 appuis

Critères de réalisation 

Jeu libre

Appuis 2 touches

Petite surface

Critères de réussite

Comptage des points par équipe


	




TECHNIQUE

	DUREE
	SCHEMA

MISE EN PLACE
	ORGANISATION

CONSIGNES
	OBJECTIFS

Critères de réalisation
	CORRECTIONS

AIDES…….

	W : 10’


	





	18 Chasubles de 3 couleurs

Evolution 2 :

3 équipes de 6 joueurs


Dans carré 1,   6      

Conserve en 2 touches 

contre 3     

5 passes mini, puis passer ballon carré 2

 Ensuite 6      contre 3     

Séquence de 3’

	OBJECTIF

Les 6 : conservations en supériorité

Les 3 : pressing, travail athlétique

Critères de réalisation : 

Toujours retour des 3 

en zone hachurée

Critères de réussite

Compter nombre de ballon récupérés


	


TECHNIQUE / TACTIQUE

	DUREE
	SCHEMA

MISE EN PLACE
	ORGANISATION

CONSIGNES
	OBJECTIFS

Critères de réalisation
	CORRECTIONS

AIDES…….

	W : 20’


	










	18 Chasubles de 3 couleurs


	OBJECTIF

Jeu 6 contre 6 avec 6 appuis

Conservation et pressing

Critères de réalisation :

Les appuis jouent avec l’équipe qui a le ballon pour la supériorité numérique

Une séquence de jeu = 2’

Ou l’équipe qui marque reste dans le jeu

Critères de réussite

Compter le nombre de but


	




TACTIQUE

	DUREE
	SCHEMA

MISE EN PLACE
	ORGANISATION

CONSIGNES
	OBJECTIFS

Critères de réalisation
	CORRECTIONS

AIDES…….

	W : 18’

2 x 9’

R : 2’


	














	
	OBJECTIF :

Attaque en supériorité numérique

Critères de réalisation :
Zone 1   6       attaque 

   contre 5

  

Les      récupèrent le ballon et cherchent le 6ème  dans la zone hachurée

Ensuite 6        attaque 5 

Critères de réussite

Nombre de buts


	


JEU

	DUREE
	SCHEMA

MISE EN PLACE
	ORGANISATION

CONSIGNES
	OBJECTIFS

Critères de réalisation
	CORRECTIONS

AIDES…….

	W : 18’’

R : 9’


	









	
	OBJECTIF :

Trouver beaucoup de situation de frappe en supériorité numérique.

Critères de réalisation :

 2 équipes jouent sur le terrain (double surface)
4 contre 4 avec 2 appuis

Changer les appuis sans interruption chaque minute (6’)

Critères de réussite

Changer les appuis

1 équipe : renforcement musculaire.

Abdos         

Cordes

Haies
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40’’ travail


20’’ récup
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