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Planning de reprise

des entraînements seniors
Trêve hivernale 2012/2013


En raison des échéances qui arrivent, voici le planning des entraînements pour cette fin d’année 2012 et début 2013.


Etant donné l’importance des prochaines rencontres, la présence de tous aux entraînements indiqués ci-dessous est vivement recommandée pour se préparer physiquement et préparer ces matchs de la meilleure des manières. 
	Vendredi 21 décembre
	

	Samedi 22 décembre
	

	Dimanche 23 décembre
	

	Lundi 24 décembre
	

	Mardi 25 décembre
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	Mercredi 26 décembre
	Entraînement

	Jeudi 27 décembre
	

	Vendredi 28 décembre
	Entraînement

	Samedi 29 décembre
	

	Dimanche 30 décembre
	

	Lundi 31 décembre
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	Mardi 1er janvier 2013
	Bonne année 2013

	Mercredi 2 janvier
	Entraînement

	Jeudi 3 janvier
	

	Vendredi 4 janvier
	Entraînement

	Samedi 5 janvier
	

	Dimanche 6 janvier
	Match équipe A / Bourcefranc – 15h00

Match Bourcefranc 2 / équipe B – 15h00

	Lundi 7 janvier
	

	Mardi 8 janvier
	

	Mercredi 9 janvier
	Entraînement

	Jeudi 10 janvier
	

	Vendredi 11 janvier
	Entraînement

	Samedi 12 janvier
	

	Dimanche 13 janvier
	Match équipe A / Meschers Mort. – 15h00

Match Fouras St-L.  / équipe B – 15h00



Je vous souhaite à tous de passer de bonnes fêtes de fin d’année. 
Attention aux excès !!! Chauffer les crampons et rendez-vous le mercredi 26 décembre 2012 pour la reprise.
Fabrice Alligant
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