SEANCE 16 ET 17
Atelier 1 : renforcement Technique
Jeu long






Terrains découpé en 3 zones dans le sens de la largeur deux joueurs l’un en face de l’autre échange en passe longue contrôle aérien par-dessus la zone centrale.
Atelier 2 : renforcement Athlétique

Courses de relais Dribles longs et dribles courts, pour renforcer la vitesse, la vivacité et les changements d’appuis en conduite de balle
1Er relais appuis rapides dans les cerceaux prises de balle à la sortie slalom court puis accélération pour aller tourner autour dernier cône au retour blocage ballon sortie cerceaux et tape dans la main joueur suivant.
2ème relais : pas chassés entre barres prise de balle pour slalom long et retour sprint balle aux pieds, blocage devant barre avant taper main joueur suivant.



Slalom 1 
Instal*2 équipes



Slalom 2
Instal*2 équipes



Atelier 3 : Renforcement tactique

Terrain divisé en 3 zones, le but est de passer dans les 3 zones pour marquer un but et ainsi apprendre à sortir des zones encombrées et faire tourner le ballon.








Match :
 Match simple avec variante sur les systèmes de jeu : 2-3-2 ou 3-3-1 ou 3-2-2 de façon à apporter de la polyvalence dans notre jeu et apprendre à s’’adapter aux différents systèmes adverses.
Actions offensives :
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Renversement de jeu sur une touche:





Le premier joueur fait une touche le joueur réceptionne et remet en appui sur celui qui a effectué la touche qui renverse le jeu pour un troisième joueur qui part au but.





En variante au lieu de frapper le 3èeme joeur peut centrer pour les deux premiers








