SEANCE 3 ET 4
Echauffement : 
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Atelier 1 : renforcement Technique
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Atelier 2 : renforcement Athlétique
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Atelier 3 : Renforcement tactique
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Match : Match simple en 2-3-2 avec application nouvelles règles et comme simple contrainte pour travailler remonter défense et retour attaquants (travail hors jeu au milieu) pour qu’un but soit valable toute l’équipe doit avoir franchi le milieu de terrain et inversement si les attaquants sont pas revenus au milieu le but compte double.

Actions offensives :
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Jeu de passe à 10 en 4/4 quand une équipe à fait ses 10 passes elle va marquer dans un angle





L’objectif est de travailler condition physique (endurance) tout en travaillant les appels et les passes dans l’espace libre)





Dans un carré réduit par groupe de 8 environ, les enfants ont leur chasuble dans le dos le défenseur doit leur prendre quand ils sont pris ils deviennent défenseur jusqu’au dernier restant. Puis même chose mais avec ballon en conduite de balle un adversaire doit leur prendre le ballon quand un enfant perd le ballon il s’ajoute au défenseur 











Jeu de passe avec déplacement latéral :





Un joueur fait la passe à son partenaire un coup à gauche un coup à droite celui-ci se déplace latéralement pour remettre le ballon à droite pied droit à gauche pied gauche





On alterne 2 série d’environ 2’chacun on termine par 2-3’ de jonglage sur place





Objectif : Tout en travaillant la passe des deux pieds on travaille le déplacement latéral (défensif) en insistant bien sur les appuis en pas chassé 





Jeu réduit:





Deux équipes s’opposent attaquent et défendent deux cages sur les cotés





Pour aller marquer il faut un appui sur le joueur dans le rond seule zone où il est interdit de défendre





Faire tourner le milieu axial 





Objectif : L’objectif est d’apprendre à écarter le jeu tout en prenant appui sur le milieu axial





Une-deux et passe en profondeur au deuxième attaquant qui part dans le dos:





Le milieu de côté s’appui sur attaquant 1 pour un une-deux puis lance en profondeur attaquant 2 qui part dans le dos:


Alterner côté gauche et côté droit.





Objectif :





Apprendre aux deux attaquants à jouer en remise et se servir de l’espace rendu libre par appel du partenaire. Pour plonger dans l’espace libre.








