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Entrainements [ Match officiel
Matchs amicaux 2 planifier
Entrainement n°1 :
v 10° passe 310
v 10° passage entre plot etc. Théme « passes en mouvements » v
v 10° exo accélération passe en mouvement +
v Etrements °
v Exercices de passe, controle, frappes .
+)
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