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Je certifie que mon enfant est assuré pour la pratique sportive et décharge le club en cas d’accident.





Signature :





Pour les joueurs non licenciés à Saint-Marcel, un certificat médical de moins de 3 mois  est obligatoire.





Nom et Signature du médecin :











Cachet :





EQUIPEMENTS UTILES POUR LE STAGE :





Pour les activités :


Chaussures de foot.


Une paire de tennis propres.


Protège-tibias.


Maillots, shorts et chaussettes de foot (2 par jour est l’idéal en cas de mauvais temps).


K-way.


Pull.


Maillot de bain.





Quelques rappels d’hygiène :





Prévoir des affaires de douches (serviette, gel douche, claquettes)


Une gourde ou une bouteille d’eau personnelle.

















Rendez-vous le lundi 22 avril 2013 à 9h00 au complexe sportif du COSEC.





Stage de Perfectionnement du 22 avril au 26 avril  2013








Accessible aux jeunes nés entre 2008 et 2000


 





�





Lieu du stage :


Complexe sportif du Cosec et du Léo Lagrange.





Durée du stage :


5 jours en demi-pension.





Horaires :


Du Lundi au jeudi


8h30 – 17h





Encadrement :


Educateurs diplômés de l’école de foot et de la préformation de Saint Marcel.














Des séances techniques de football :





Entraînement à dominante technique.


Séances Spécifiques Futsal.


Tests athlétiques et techniques.





Des activités ludiques et variées :


Sortie au laser game.


Tournoi Foot Max


Piscine.


Ping-Pong.


Challenge Fifa.





Jeux de société.


Ciblobut





FICHE D’INSCRIPTION





Tarifs :


100 euros pour licenciés SMF.


120 euros pour extérieurs





Chèque à l’ordre de Saint Marcel Football.











Nom : …………………………….


Prénom : ……………………………..


Date de naissance : ……………………………..


Club d’appartenance : ……………..........................





Adresse : ……………………………..……………………………..


Tél domicile: ……………………………..


Tél mobile : ……………………………..


E-mail : ……………………………..








