PLANNING PERFECTIONNEMENT TECHNIQUE
    PREVOIR UNE TENUE POUR JOUER EN SALLE ET UNE TENUE POUR JOUER SUR TERRAIN HERBE VOIRE STABILISE         
	
	LUNDI 22 DECEMBRE
U8-U9
U10-U11
	MARDI 23 DECEMBRE
U12-U13
U14-U15
	LUNDI 29 DECEMBRE
U8-U9
U10-U11
	MARDI 30 DECEMBRE
U12-U13
U14-U15

	
8H30

	
ACCUEIL
	
ACCUEIL
	
ACCUEIL
	
ACCUEIL

	
9H00

	
COORDINATION MOTRICITE
	
PREPARATION ATHLETIQUE

	
COORDINATION
MOTRICITE
	
PREPARATION ATHLETIQUE

	

10H30

	
TECHNIQUE 

CONTROLE-PASSE

	
TECHNIQUE

CONSERVATION DU BALLON
	
TECHNIQUE
de
FINITION
	
TECHNIQUE

DESEQUILIBRE-FINITION


	
12H00
	
REPAS

	
REPAS
	
REPAS
	
REPAS

	

14H00

	
SITUATION-JEUX

CONSERVATION DU BALLON
	
SITUATION-JEUX

ANIMATION DEFENSIVE

	
SITUATION-JEUX

DESEQUILIBRE COLLECTIF ET INDIVIDUEL


	
SITUATION-JEUX

ANIMATION OFFENSIVE

	
16H30

	
GOUTER
	
GOUTER
	
GOUTER
	
GOUTER
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