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ﬁ) Propositions de messages clés :

«Pour étre performant sur le terrain dés I'entame du match, échauffez-vous selon
les conseils de vos entraineurs, avant le début de la rencontre »

«L'échauffement est collectif, toute I'équipe participe a la mise en route. Des exercices
spécifiques peuvent étre mis en place en complément »
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Etape 3 : Jeux de ballon

« Jongleries - Conservations de balle
*Jeuxausol
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