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[bookmark: _GoBack]Planning de préparation U18 saison 2016-2017 
Entraînements les mercredis et vendredis. 
Horaires : RDV 17h30, début 17h45, fin 19h30.
	Mercredi 10 août
	Entraînement (Prévoir Basket)

	Vendredi 12 août
	Entraînement (Prévoir Basket)

	Mercredi 17 août
	Entraînement (Prévoir Basket)

	Vendredi 19août
	Entraînement (Prévoir Basket)

	Samedi 20 août
	Match amical  (Laval Bourny)

	Mercredi 23 août
	Entraînement

	Vendredi 26 août
	Entraînement

	Samedi 27 août
	Match amical : Saint Berthevin ( à confirmer)

	Mercredi 31 août
	Entraînement

	Vendredi 2 septembre
	Entraînement

	Samedi 3 septembre
	Match amical : Entrammes

	Mercredi 7 septembre
	Entraînement

	Vendredi 9 septembre
	Entraînement

	Samedi 10 septembre
	Début Championnat



Pour plus d’infos contacter Alexandre Rocher 06-86-15-43-71
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