
3 contre 3 (sans 
gardien) 

4 contre 4 (avec 
gardien)

Terrain 20m x 15m But 
2m                 Ballon 

taille 3

50% atelier/50% Jeux 
temps 8mm
Rotation : 5

Remise  en jeu après 
une sortie de but au 

pied ou à la main

Remise en jeu après 
un but : 

coup d'envoi au millieu 
du terrain

Surface de réparation  
4 m de profondeur

Remise en jeu sur 
sortie en touche: 

au pied en conduite de 
balle ou une passe.

Corner : 
 au pied en conduite 

de balle ou une passe.

Pénalty
4 m de la ligne de but.

Hors jeu 
Aucun

Passe au gardien
Autorisée.

Dégagement du 
gardien

Libre

Coups Francs
Directs.

**************
PRINCIPE DE L’AS BALLAINVILLIERS

Proscrire la notion de résultat.
Encourager la mixité filles et garçons.

Favoriser l’esprit festif à travers les jeux et les rencontres.
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Loi du jeu U6


