Mes années 3 I'école de foot de I'AS GONDREVILLE




Préface

I'école de football de I'AS Gondreville. Tu pourrasdonc le garder jusqu’'a ce que tu
quittes la catégorie U13 pour aller en U15.

Dans ce livret, tu trouveras plein d'informations oncernant les réglements sur et en
dehors du terrain.

Une partie est également dédiée au relevé de tesfpamances au jonglage sous forme
de petits diplédmes que ton éducateur validera au fiet a mesure de tes progres.

Enfin tu pourras également partager ce livret avecds premiers supporters : tes pa-
rents. En effet, une partie leur est dédié.

Alors bonne lecture !l



Ce livret appartient 3 :

Mon club s’appelle 'AS Gondreville.
Il a été créé en 1959, il a donc plus de 50 ans...
Ses couleurs sont le Bleu royal et Jaune.

Dans mon club, il y a des équipes dans toutes lestégories de U6
a Vétérans; je peux donc aller encourager les autres équipes qui

portent les couleurs de I'ASG tous les week-end reshment a do-
micile (Stade de I'Avenir et Stade de la Cote Noite




Mon parcours 2 I'école de foot :

Catégorie Age Nom de mes éducateurs
U6 5abans
U7 6a7ans
U8 7 a8 ans
U9 8 a 9ans
Ul10 9al0ans
Ull 10 a 11 ans

4



Le régl—emenf de l'école de foot

Pour jouer ce role au mieux, les éducateurs ifedints d e 'AS Gondreville ont fixé les objec-
tifs suivants :

1. Accueillir tous les jeunes joueurs, sans esgi#ctif.

2. Proposer des séances d’entrainement adaptées.

3. Avoir un encadrement formé et responsable.

4. Transmettre une éducation sportive basée stasfgect, 'honnétete, la politesse et le fair-
play.

Article 1 : LES EDUCATEURS :

1-1 lls sont le principal repere de I'enfant, daagpratique sportive, au sein du club.

1-2 lls développent 'état d’esprit favorable gplagression et I'épanouissement des enfants.
1-3 lls perpétuent les valeurs du club.

1-4 lIs veillent au respect des regles de bonaorduites qu'impose lI'image du club, a I'egard
des arbitres, des autres éducateurs, des dirigelanpsiblic et des joueurs adverses.

1-5 lls préparent leurs séances.
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2-2 Aucun joueur ne sera autorisé a participeremirainements et aux matchs sans avoir satisf
les conditions ci-dessus excepté lors des prems&asces d'essai (2 au maximum).

2-3 — Lors du reglement entier de sa cotisationféiet se verra remettre une paire de chaussett
pour les matchs.

2-4 — Aucun joueur ne sera remboursé de sa catisati cas d’arrét de la pratique sportive.
Article 3 — RESPECT DES HORAIRES :

3-1 — Les horaires sont affichés sur les pannednformation des stades et chez les commel
cants de Gondreville.

3-2 — Lors des matchs, le joueur devra étre pré&sEheure de la convocation donnée par I'entrai
neur.
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4-2 — Au match: Chaque joueur doit posséder :

1. la paire de chaussettes données en début d’apnéées U6/U9.
2. une paire de protege tibias. 3. une parehdwussure a crampons moulées.
4. Le maillot et le short seront fournis par lelcl(et les chaussettes pour les U10 a U13)

Article 5 — COMPORTEMENT DES JOUEURS :

5-1 — Les joueurs ne pouvant pas participer auximsabu aux entrainements sont priés de prév
nir 'entraineur le plus t6t possible.

5-2 — Tout joueur se doit de respecter la chartEAIR-PLAY tant avec ses partenaires que Se
adversaires.

Article 6 —- COMPORTEMENT DES PARENTS :

6-1 — Lors des entrainements et des matchs, lesfgasont priés de ne pas intervenir aupres
leurs enfants afin de permettre a I'éducateur ptéde gérer son équipe correctement. lls doivel
rester en dehors de la main courante du stade.
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Les entrathements

L 4
4

dire I'horaire auquel je dois étre présent suetedin en tenue prét a jouer !

Je n'oublie de venir dire bonjour a mes éducatavasit de prendre un ballon.

Tenue :Je viens a I'entrainement avec une tenue adapééeratique du sport et aux condi-

tions météo :

Temps sec et chaud

Temps froid

Temps humide

Salle

Crampons, chaussettes
football, protege tibias

JeCrampons, chaussettes ¢
football, protege tibias

leCrampons, chaussettes
football, protege tibias

|S 5
(¢

Baskets propres, chaust
settes de football, protége
tibias

Short et maillot

Collant + short ou jogging
+ Kway + gants + bonne
ou protege oreille

)
t Short et maillot + Kway

Collant + short ou jogging

Gourde d’'eau

Gourde d’'eau

Gourde d’'eau

Gourde d’eau
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ment la fin du match...

A la fin de I'entrainement, je n’oublie pas deganle matériel dont je
me suis servi.

Je n'oublie pas de reprendre également ma gousleteut de d|re au
revoir a mes éducateurs.

La douche : A partir de la catégorie U8/U9, les éducateursedn
lent tres fortement les enfants a prendre leur ldeawant de re-
monter dans la voiture de papa et maman.

Les anniversaires :Si tu le souhaites, tu peux féter ton anniversaire
avec tes coéquipiers lors d’'un entrainement. Pelar, tes parents
doivent s’arranger avec tes éducateurs.



La charte du Fair-P l-ag

énonce toutes les valeurs et les principes a fegpecter en toutes cir-
constances par tous les joueurs de Football.

Le comportement des joueurs et parents, c'est dusage de marque du club de 'AS Gondre-
ville.

Le Fair-Play, notion d’amitié et de respect de l'autre, doieéé fil conducteur de toutes les ma-
nifestations et de toutes les rencontres de fdotbal

En tant que joueur de I'AS Gondreville, tu tengagesa respecter cette charte et a la faire

vivre en la partageant, la rappelant a tes coéquiprs, parents, supporters...
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14.

Accepter la victoire avec modestie, sans vouidiculiser 'adversaire.
Vouloir se mesurer a un adversaire en jouantligrgment.

Refuser de gagner par des moyens illégaux ola pacherie.

Compter sur son talent et ses capacités pouegagn

Garder sa dignité en toutes circonstancestatmment dans la défaite.
Rester maitre de soi, refuser la violence plgsay verbale.

Etre exemplaire, généreux et tolérant.

Signer une licence pour jouer dans le Club etpas pour jouer en équipe 1, titulaire a
chaque match.

Honorer et donner le meilleur de soi-méme, dbuse éventuelle sélection départementale
ou régionale.

15. Ne jamais oublier que le football est AVANT TOUT, un jeu.
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'Le‘s rn'at-chs et tournofs

semble le plus approprié (papier, mail, SMS,...).

Il faut absolument que tu le préviennes le plpsdement possible si tu ne peux pas étre la.

« Tenue : Tu n'as qu’a venir avec tes crampons (ou basketsusnoi en salle) et tes proteges
tibias. Le club te prétera le maillot, le shortest chaussettes (excepté pour les U6-U9 ou le
enfants viennent avec leurs chaussettes).

+ Place des parents Tes parents peuvent bien sdr assister au matdamneent lorsque tu
dois te déplacer pour t'amener toi et tes coéqrs@e voiture. Lorsque tu joues, ils doivent
t'encourager toi et tes coéquipiers tout en regpedes adversaires. Seuls les éducateul
doivent te donner des conseils. En effet, si teuhbnde te parle, tu seras perdu et ne saur.
alors plus quoi faire.
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13

La fin du match : Ala fin du ou des matchs, perdu ou gagné, n'oytdie d’'aller saluer tes
adversaires et tes coéquipiers. Il faut sortir deesourire car cela est avant tout un jeu.

Ton éducateur désirera certainement parler urag@guipe pour faire le bilan.

Si cela est possible, tu pourras également tehdouc

Le lavage des maillots :Les shorts, maillots et chaussettes avec lesqugtsues chaque
week-end ne se lavent pas tout seul ! Ainsi, tesria seront amenés a les laver quelque
fois dans la saison.

Dans ce cas, essaie de les ramener lors du pnogh@ainement.



Les régl-es du jeu des Ué/ U7

Taille du ballon : Taille 3
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Pas de surface de
25 m de profondeur reparation

15 m de large

Temps de jeu :40 minutes maximum par plateau.

Format du plateau : 3 rencontres, 1 atelier motricité, 1 atelier luaiq

Remises en jeux le joueur effectuant la remise en jeu entre emoibe de balle sur le terrain.

Largeur du but : 4 metres.

Distance des joueurs lors des remises en jeud metres.

Arbitrage : effectué par les éducateurs au bord du terrain.
Hors-jeu : pas de hors-jeu.
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Les régl-es du jeu des UIG/ U9

Taille du ballon : Taille 4
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Catégorie Ug Catégorie Ug

25 m de large Surface de réparation

40 m de profondeur 6m sur toute la largeur

Temps de jeu :50 minutes maximum par plateau.

Format du plateau : 3 ou 4 rencontres.

Remises en jeux au pied par une passe au sol.

Largeur du but : 4 meétres.

Distance des joueurs lors des remises en jeud metres.

Arbitrage : effectué par les éducateurs au bord du terrain.
Hors-jeu : pas de hors-jeu.
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Les regles du jeu des 10/

Taille du terrain : Le terrain est d'une longueur de 50 a 75 metrdwpe largeur de 40 a 55
metres. En pratique, le jeu de déroule sur uneiéné terrain de football & 11 dans le sens de
la largeur.

Temps de jeu :50 minutes par plateau.

Format du plateau : 1 ou 2 rencontres.

Remises en jeux :

- touches a la main.

- coup de pied au but a 9 metres de la ligne da lgatuche ou a droite du point de pénalty.

Dimensions du but :6 metres de largeur sur 2.10 métres de hauteurs.

Distance des joueurs lors des remises en jeud metres.
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Application du football a 11 pour la passe au gardiinterdiction de prendre la balle a la main
sur une passe en retrait du partenaire (saufdétieine et cuisse).

Surface de réparation Création d’'une surface de réparation spécifiqueadeIB metres.

13
metres

Arbitrage : 1 arbitre central et 2 juges de touches.
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Les ‘wor's—jeu en U"O/ U1 et U12/ 13

Hors jeu au niveau de la ligne des 13m pour les U11

Hors jeu a partir de la ligne médiane pour les U13
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Les régl-es du jeu des U12/ 13

Temps de jeu :60 minutes par rencontre. 2 mi-temps de 30 minutes

A la 15e minute de chaque mi-temps, pause coacldr®yminutes.

Format du championnat : 1 rencontre.

Arbitrage : 1 arbitre central et 2 juges de touches (des jsuemplacants de I'équipe a tour de
role).
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L’é\/oluﬁon ‘c’e mes -performan-ce's . ]-e's jonglages

pieds. “Je n’étais pas tres doué. Heureusemengdasateurs ont décelé d'autres qualités €
moi...” L'ceil des techniciens n’a pas failli. Maisrobien de jeunes ont-ils été recalés au mot
gu’ils ne savaient pas satisfaire a ce type d'émeeachnique ? Est-il nécessaire de savoir jongls
sans difficulté pour devenir un footballeur émé#te

Réponse de Bernard Curel, Conseiller Technique Dépantain(CTD) de la Marne et (CMH),
membre de la Commission fédérale du Football d’Ationa: “Si un jeune de 10 ans réussit vingt
jonglages de son bon pied, dix de 'autre et dixad@te, on peut penser qu’il commence a maitr
ser la balle. Un joueur ne réalisant que deux pyeg d’'un pied sera forcément en difficulté et
match lorsque le ballon lui arrivera sur ce cotéaut donc posséder des bases pour se montre
I'aise techniguement dans le jeu.” Et qu’en esleilla situation inverse ? Un prince de la balle e:
-il obligatoirement un footballeur a part entiéréll?saura parfaitement maitriser toutes les sur
faces de contact pour contréler le ballon ou lpdea, mais ne sera pas systématiquement un b
joueur et devra développer d’autres qualités pompsser”, indique le CTD.

Donc savoir jongler aide a mieux maitriser la bdtbec a mieux jouer ! N’hésite pas a t'entraine
a jongler chez toi !
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Jarrive a faire 2 jonglages du bon pied Jarrive a faire 3 jonglages du bon pied

Validé le Validé le

Jarrive a faire 15 jonglages du bon pied Jarrive a faire 20 jonglages du bon pied

Validé le Validé le




Jarrive a faire 2 jonglages du mauvais pied Jarrive a faire 3 jonglages du mauvais pied

Validé le Validé le

Jarrive a faire 15 jonglages du mauvais pied Jarrive a faire 20 jonglages du mauvais pied

Validé le Validé le




Jarrive a faire 15 jonglages en alternant bon Jarrive a faire 20 jonglages en alternant bon

pied et mauvais pied. pied et mauvais pied.

Validé le Validé le




Jarrive a faire 2 jonglages de la téte Jarrive a faire 3 jonglages de la téte

Validé le Validé le

] Jarrive a faire 15 jonglages de la téte

i Validé le




L'école de foot se sont aussi des moments forts

Il'y a tout d’abord les stages :

- Un stage a La Madine lors des vacances de La Tiousgatu pars 3 jours pour ne faire que
du foot et partager plein de moments de vie av&caéquipiers.

Un stage lors des vacances de Paques.

Il y a également des momel
conviviaux avec tes parents

. La galette des rois ou

tes parents.

. La féte de I'école de fox
en fin de saison.
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P !u's qvu,tme écol-e 'c’e foaf, un tlu{) ‘”

- Les membres du bureau qui s’occupent des aspeuisiattatifs et financiers (président,
secrétaire, trésorier).

- Les éducateurs qui s’occupent des équipes.
- Les dirigeants qui suivent les équipes lors desimsat

Tes parents (et toi quand tu seras plus granduygyd venir rejoindre le comité pour aider au
fonctionnement du club.

= L'ASG ce sont aussi des partenaires, sponsorsgeaies club n’existerait pas.

sur ton club, participer a des concours alors ntéé¢ms a t'y rendre :

http://as-gondreville.footeo.com/

http://as-gondreville footeo.com

28



