
Déplacement joueur Déplacement ballon Déplacement Joueur + ballon 

Coach 

N° 70 Thème >>> Garder le temps d’avance pour finir l’action Catégories Pédagogie 

Jeu 

On a le ballon Conserver/Progresser Déséquilibrer/Finir U9 Active 

On n’a pas le ballon S’opposer à la progression Protéger son but À U13 
Laisser jouer – Observer - 

Questionner 

4 10 

12’ 

Objectif 
Découvrir la cible et conserver son avance 
sur les défenseurs 

But Marquer = 1 point 

Consignes 

Départ à l’intérieur du carré 
 
1 joueur de chaque équipe  en dehors du 
carré central au lancement du jeu 
 
Transmettre la balle au joueur en dehors du 
carré. Dès lors un seul  défenseur peut 
sortir à son tour 

Variantes 

• 3 passes dans le carré central avant 
d’attaquer 
 

• Une équipe attaque sur n’importe quel 
but 
 

• Le porteur peut sortir en conduite de 
balle 
 

• Au départ, tous les joueurs dans le carré 
central. On sort en conduite de balle. 

Points de 
vigilance 

Compter les points 
 
Valoriser les réussites 
 
Changer régulièrement les joueurs en 
dehors du carré 
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