
SAiSON 2023-2024

U7/U9 U11/U13 U15/U17

DECEMBRE Connaître	les	règles	essentielles	du	jeu Alimentation	du	sportif

FEVRIER Faire	son	sac	et	bien	s'équiper Laisser	les	installations	en	bon	état

AVRIL Préparer,	vivre	et	conclure	le	match	dans	
l'esprit	foot

Initiation	à	l'arbitrage

JUIN Hygiène	du	footballeur Challenge	culture	foot
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