SAISON 2023-2024

AS LETAILLAN

PLANIFICATION ANNUELLE DU PROGRAMME EDUCATIF
FEDERAL

U11/U13 U15/U17

DECEMBRE Connaitre les regles essentielles du jeu Alimentation du sportif
FEVRIER Faire son sac et bien s'équiper Laisser les installations en bon état
Préparer, vivre et conclure le match dans IR .
AVRIL P ’ , . Initiation a l'arbitrage
l'esprit foot

JUIN Hygiéne du footballeur Challenge culture foot




