2 - MASSER

MASSAGES POUR FAIRE CIRCULER LE SANG

2 - MASSER

POSITIONNER LE
TALON D'UNE MAIN AU CENTRE DE LA POITRINE
SUR LA LIGNE MEDIANE

DOIGTS RELEVES DOIGTS ENTRECROISES




2 - MASSER

COUDES NON FLECHIS

COMPRESSIONS
VERTICALES SUR LE
STERNUM DE 4 A5 CM

BRAS TENDUS

VICTIME ALLONGEE
PAR TERRE




