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Les conseils d’'une

diéteticienne-nutritionniste

Fanny Baumler-Beckrich vient
d’ouvrir un cabinet de
diététicienne sur les bords de la
Biévre. Nous l'avons rencontrée
et lui avons posé quelques
questions.

west-ce qui vous ameéne a
vous installer dans ce vil-

lage?
« Cest par opportunité.
Depuis cing ans, je travaille du
coté de Sarreguemines et je me
suis lancée dans un second cabi-
net ici, en milieu rural. Je pense
trouver des gens intéressés par les
conseils que je pourrai leur for-
muler. Jai un DUT en génie
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Fanny Baumler-Beckrich tient son cab

inet rue de la Biévre. Photo RL

biologique-santé, option diététi-
que, ainsi qu'une licence en santé
publique. Cela me permet d’abor-
der les sujets de la nutrition pour
tous les publics, aussi bien les
nourrissons que les personnes
agées, les femmes enceintes, les
sportifs, les personnes présentant
des allergies, etc. »

Quelle est la base de votre
pratique ?

«Il sagit essentiellement de
procéder a des rééquilibrages au
niveau des aliments : lipides, pro-
tides et glucides ont tous leur
place, mais varient selon les per-
sonnes, "age. Toutefois, je ne me
focalise pas sur le comptage des

agrandir la famille.

Schlernitzauer.

Joseph Schlernitzauer entre dans le cercle des nonagénaires
Une délégation municipale a rendu visite a Joseph Schlernitzauer. Il
vient de franchir le cap des 90 ans. Le nouveau nonagénaire est né
le 29 avril 1928 a Hartzviller. De son union célébrée le 31 mars 1951
a Troisfontaines avec Marguerite née Robach (décédée le 16 mai
2008), sont nés deux enfants : Denis et Sylvie.

Quatre petits-enfants et cing arriére-petits-enfants sont venus

Tous nos bons veeux d’anniversaire et de bonne santé a M.

—

calories. Il ne s'agit pas de mettre
en place une ascése, mais plutot
des conduites alimentaires saines
olt le plaisir et la convivialité
doivent avoir toute leur place.
Cependant, si besoin, des régimes
thérapeutiques peuvent étre mis
en place. »

Comment peut-on vous con-
tacter ?

«Par le bouche-a-oreille, bien
siir, mais aussi par internet, sur
mon site www.fannybeckrich-dié-
téticienne. On peut prendre ren-
dez-vous au 0677321376 ou
www.cicrdv.com/beckrich-fanny.
Adresse : 2, rue de la Bigvre &
Buhl-Lorraine. »

Eric Trapp : « la victoire
de tout un village »

La victoire (0-2) remportée mardi
a Delme lors du match au sommet
du championnat de 1 division per-
met a'AS Bettborn-Hellering d'en-
trevoir la montée en fin de saison.
Avec son humilité coutumiére, Eric
Trapp, au club depuis 2011 et aux
manettes techniques depuis 2014,
décrypte ce temps fort de la saison.

Ce sommet était trés attendu ?

«Lors dumatch aller, on avait dif-
ficilement gagné face a Delme-Sol-
gne (1-0) qui avait proposé un foot-
ball de grande qualité malgré le
revers. Depuislareprise, ils ont con-
nu quelques ratés (1 nul et 2 défai-
tes) alors que nousavonsfait carton
plein (7 victoires). On craignait ce
match qui pouvait totalement re-
lancer le championnat. Dailleurs,
on a &€ mis en grosse difficulté et
on doit une fiere chandelle a notre
gardien Guillaume Engel qui a
stoppé un penalty peu avant la pau-
se. Apres avoir fait le dos rond,
Péquipe s'est libérée en seconde pé-
riode et a su inscrire, par Fatih Ygi-
ter et Johan Vidal, les deux buts
d'une victoire importante. »

Quest ce qui fait le succes de
FASBH cette saison, 14 victoires
pour une défaite ?

« Notre potion magique est I'état
despritdu club. Parce qu'au-dela de
I'équipe fanion, il y a un engoue-
ment, une dynamique positive au
sein de toutes les équipes, des diri-
geants et d'un gros noyau de sup-
porters qui viennent nous voir a do-
micile comme a lextérieur. Dans
un club comme le notre, disposant
de moyens limités, c’est enthou-
siasme et le systtme D qui servent
de carburant. »

Quel avenir pour Péquipe ?

« Lobjectif est de confirmer Fem-
bellie. Je compte sur le sérieux de
tous pour éviter toute mauvaise sur-
prise. D'autant plus que les équipes
2 et 3 sont également en course
pour monter en division supérieu-
re. Sion a la chance de monter en
R3, il faudra viser juste sur le recru-
tement. Garder toutes les forces qui
nous ont permis d’'obtenir ces résul-
tats en incorporant quelques re-
crues choisies pour leurs qualités de
footballeur et dhomme. Il ne faut
surtout pas perdre notre dme. »

Prochaines échéances ce diman-
che a 15 h face a Henridorff, sans
oublier les ¥4 de finale de la coupe
de Moselle : le tirage au sort est im-
minent.

Ambiance studieuse mais conviviale jeudi a l'entrainement. Photo RL

Les Amis de la chapelle actifs

Le soleil a caressé la chapelle
du Loup et le parvis ol une
quinzaine de membres des Amis
de la chapelle se sont retrouvés
pour l'assemblée générale an-
nuelle. Elle a été présidée par
Joseph Thomas.

Les finances se portent bien
malgré les travaux réalisés grace
aux bénévoles et aux matériaux
sponsorisés. La vente d’artisanat
et des cierges ainsi que les dons
ont renfloué la caisse. Les grou-
pes de volontaires pour les tra-
vaux dentretien se sont formés
pour la chapelle, pour les croix
de chemin et en forét pour le
Roudolfsbrune. Labbé Muller a
félicité les amis pour leur persé-
vérance dans lentretien de ce
haut lieu de recueillement dédié
a Notre-Dame-des-douleurs.

Puis il a fait part du souci de
l'absence d'un prétre pour la
messe du 15 aofl, tout en gar-

dant espoir. La prochaine réu-
nion de travail aura lieu le same-
di 12 mai & partir de 9h. Les
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L'assemblée générale des Amis de la chapelle s’est tenue sous le soleil
en plein air sur le parvis. Photo RL

jours d'ouverture et les responsa-
bles sont affichés a la chapelle et
remis a tous.
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