Séance entrainement U10 du Lundi 5 mars 2018

Phase de jeu : s'opposer a la progression

Theme : Récupérer le ballon en bloc

1) Jonglage (10 minutes) pied droit, pied gauche, téte.
2) Echauffement : passe, contrdle. (10 min)

Réaliser deux équipes avec une éguipe située dans un carré de 10m sur 10m et puis |e reste des joueurs réparties

autour sur un plat, Le placement des coupelles autour de se carré doivent se trouver plus ou mains loin de fagan a
travailler différente farme de passe.

WiouUs pouve aussi utiliser le rond centrale d'un grand terrain en lied et place du carre...

Les jouesurs du milieu doivent &tre en mouvement permanent et trouver un joueur avec qui echanger une passe en

1 touche de balle. Le joueur du milled ne doit pas faire deux passes cansecutives avec le mémejuueur.

Al bout de 2 minutes échanger les equipes. Faites cette echange 6 fois.

3) parcours technigue / passe , contrfle, conduite dmlle ( 10/15 min)




Variante :

& effectue une passe pour B, B joue en C.

€ effectue un contréle orienté pour jouer dans la diagonale en D,
D' revient en conduite de balle, il effectue le slalorm avant de donner le ballon en position A.
Aprés avoir fait la passe, A se positionne en B, B se positionne en C et C doit se déplacer en D.

4) situation ( 20 min)

| Situation | N°20 |

Théme de séance : Récupérer le hallon en hioc

On a le ballon

Conserver f Progresser

Déséquilibrer / Finir

u13

On n'a pas le ballon

S'opposer & la progression

S'opposer pour protéger son but
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5) jeu (20 min)
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6) Jeu (20 min)

Me heuven]‘. défendre que lesjoueursfaisant face au porteur
de balle et face au but adverse

Régle du hors-jeu ap.pliqué'e dans la moitié défensive
Organisation en 2-32

Variables :
Possibilité de récupérer le ballon en touchant |e porteur [de
face)

Wailler &

Reconstituer les lignes avant de défendre

Cadrer pour interdire |a prise de vitesse et réduire la prise
d’information

Couyrir son partenaire pour fermer les angles




