nSBy JE PREPARE MON SAC DE FOOT
IL ME FAUT...

Pour passer un bon moment sur le terrain, il est important de bien préparer son sac de football
pour les matchs et les entrainements !

POUR LE MATCH APRES LE MATCH OU A L'ENTRAINEMENT
Un maillot Gants \ { . Un bonnet
gardiens
Gants Survétement
selon météo | | m et ou collant
Un short Boutellle d'eau Veste de pluie

ou gourde perso

665

Protege tibia

Chaussettes de foot

Serviette de bain
Gel douche
Claquettes de bain

Chaussures de foot

Calecon de rechange
Chaussettes

Sac pour habits a laver
Sac pour tes chaussures sales

Contrdle si tu n'as rien laisse dans le vestiaire @

A LA MAISON JE PENSE A...

Vider et aérer mon sac de foot pour le maintenir en bon état ,
Nettoyer et faire sécher mes chaussures pour ne pas qu'elles moisissent g
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