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TITRE DE UACTION

Développer la technique de balle d'un
OBJECTIF: Joueurtout en incluant un questionnaire
sur I'eau sous forme de jeu de rapidité.

Animé sur forme d’un jeu de rapidité, les
joueurs conduisent le ballon (toutes les
surfaces de pied) dans une zone mixte en
s’évitant,
A la fin de I’énoncé de la question le joueur
DESCRIPTIF:  oit le plus rapidement se rendre dans la
zone VRAI ou la zone FAUX en ayant au
préalable effectué un parcours technique.
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