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SANTÉ - HYDRATATION 

OBJECTIF: Sensibiliser sur l'hydratation du sportif par 
l'intermédiaire d'un atelier technique 

Bien s'hydrater, pour bien jouer 

DESCRIPTIF: Mise en place d’un atelier technique 
(conduite de balle) et questions sur la Santé et 
l'hydratation pour jouer au football.  
3 zones distinctes (zone QUESTION, zone VRAI et zone 
FAUX)  
L'éducatrice pose une question, et la joueuse doit se 
déplacer en conduite de balle vers la zone VRAI ou 
FAUX. 
Atelier réalisé seule, celle qui répond correctement aux 
questions remporte cette atelier. 
Un bilan est réalisé ensuite avec l’ensemble des 
joueuses. 
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