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TITRE DE L’ACTION 

OBJECTIF: 

DESCRIPTIF: 

RETOUR EN IMAGES SUR L’ACTION 

Sensibiliser les jeunes joueurs sur des règles 
D’hygiène de base et notamment l’intérêt 
De prendre une douche après un effort physique, 
Que ce soit entrainement ou match 

Biathlon associant parcours technique et QUIZZ 
Réalisé par binôme. 
Chaque binôme réalise un atelier technique, et  
Vient répondre à une question. Si la réponse est 
Bonne, le binôme passe à l’atelier suivant, sinon 
Il recommence l’atelier. 
Le 1er binôme qui réussit la totalité des ateliers et 
Du QUIZZ est déclaré vainqueur 


