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La catégorie des U7 est constituée  par 2 années d’âge (U6 nés en 2008-U7 nés 

en 2007). C’est pourquoi la commission U7 a déterminé une ligne de conduite vis-

à-vis de ces tous jeunes pratiquants : 

1) Les licenciés U9 ne pourront pas jouer avec des licenciés U6/U7. 

2) Tous les plateaux de la catégorie U7 se joueront à 4 contre 4. 

3) Le temps de jeu sera de 40min maximum pour les U6/U7  

 

Pour tous renseignements : Joindre le CDFA  ou les responsables de secteur. 

LA SAISON TYPE de la CATEGORIE U7 

1° JOURNEE D’ACCUEIL « Bernard DELCAMPE » 

Cette journée se déroule le 28 Septembre 2013. C’est un rassemblement de masse qui permet 

d’accueillir les nouveaux licenciés. 

Lors de ce rassemblement, les équipes se rencontrent sur le terrain et les enfants participent à 

des ateliers ludiques et sportifs. 

2° LES PLATEAUX 

La Commission du football à 4 du DMF organise des plateaux à l’extérieur en Automne 

(septembre à novembre) et au Printemps (mars à juin) ainsi que des plateaux en salle pendant la 

période hivernale (décembre à février). Ces plateaux se déroulent le samedi ou le mercredi (pour 

le secteur Sidérurgie). 

Lors de ces plateaux :  

-  On ne pourra pas jouer SANS SA LICENCE. 

- Les rencontres se joueront à 4 contre 4. 

- Les touches se font au pied (en conduite de balle)* 

- Les enfants, les éducateurs et l’arbitre  effectuent le protocole d’avant match * et se 

serrent la main après les rencontres. 

- L’arbitrage est assuré par les éducateurs  

- Seuls les enfants, les éducateurs et le responsable de plateau sont autorisés à entrer sur 

la pelouse. (les éducateurs porteront une chasuble afin qu’ils soient reconnaissable) 

4° PLATEAUX de NOEL des U7 (Un enfant-un jouet) 

Le week-end des 14 et 15 décembre, les U7 joueront un plateau caritatif. Lors de cette période 

festive, la commission U9 organisera 5 plateaux (un par secteur si possible) dans le but de faire 

un geste pour des enfants défavorisés.  

5° LA FETE NATIONALE DES U7 

La Fête Nationale est un rassemblement de masse festif avec des rencontres et des ateliers.  

Cette manifestation se déroulera le Samedi 14 juin 2014. 
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LE REGLEMENT 

Loi 1 : LE TERRAIN 

U6-U7 : Terrain de 25 m de long et 15 m 

de large 

Loi 2 : LE BALLON 

U6-U7 : taille 3 

Loi 3 : LE NOMBRE DE JOUEURS 

Tous les matchs se jouent à 4 contre 4  

avec un maximum de 2 remplaçants par 

équipe. 

Loi 4 : EQUIPEMENT DES JOUEURS 

Les protège-tibias sont OBLIGATOIRES 

Loi 5 et 6: L’ARBITRE 

L’arbitrage est effectué par les 

éducateurs. 

Loi 7 : DUREE des RENCONTRES 

U6-U7 : maximum de 40 min par plateau 

(Rencontres + Ateliers) 

Loi 8 : COUP D’ENVOI 

Le 1er adversaire se situe à 4m du ballon. 

Loi 9 : BALLON en JEU ou HORS du JEU 

La balle est hors du jeu quand elle a 

franchi la ligne dans sa totalité. 

Loi 10 : BUT MARQUE 

Même règle que la loi 9 

Loi 11 : HORS JEU 

Il n’y a pas de Hors Jeu en U7 

Loi 12 et 13 : FAUTES et COUPS  

FRANCS 

Tous les coups francs sont directs. 

Loi 14 : PENALTY 

Le point de pénalty se situe à 6m du but. 

Loi 15 : RENTREE de TOUCHE 

Elle s’effectue au pied (conduite de balle) 

Loi 16 : COUP de PIED de BUT 

Il s’effectue à 6 mètres du but. 

Loi 17 : CORNER 

Il se tire à l’intersection de la ligne de 

touche et de la ligne de but. 
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PHILOSOPHIE DE LA CATEGORIE 

ATTITUDE DE L’EDUCATEUR 

Dans la catégorie U7, l’idée première est de « Bien ACCUEILLIR » les enfants au sein du club.  

Il faut faire jouer tout le monde au moins la moitié du temps prévu sur un plateau. 

Il n’y a pas de championnat ni de classement. 

Lors des plateaux, les enfants jouent des matchs et participent à des ateliers. 

L’éducateur veillera à utiliser des mots simples et imagés.  

Lors des rencontres, l’éducateur laissera aux enfants un maximum d’initiative. Il ne doit pas 

crier du bord de touche et doit encourager tous les enfants. 

L’enfant doit prendre plaisir, progresser et s’épanouir au sein de son club. Il y découvre et 

apprend les règles du jeu et de vie. 

Tous les plateaux doivent se passer dans un bon état d’esprit : 

- Protocole « bon match ! » avant la rencontre. 

- Après le match, les joueurs et les éducateurs se saluent. 

A la fin de chaque rencontre, le club recevant pensera à donner un aspect convivial au plateau 

en offrant un goûter et une boisson pour les enfants. 
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ORGANISATION D’UN PLATEAU 

Avant le plateau 

 -    Préparer et Flécher les VESTIAIRES, gonfler des ballons taille 3 (U6-U7 ) 

-      S’assurer de la mise en place des terrains 

-      Veiller à la préparation du goûter 

-  Préparer les feuilles de match 

-  Accueillir les équipes 

-  Veiller à ce que les feuilles de matchs soient bien remplies 

-  Faire respecter les horaires 

-  Faire l’appel des licences 

-  S’assurer de la tenue du protocole d’avant-match 

Pendant le plateau 

- Faire le tour des terrains pour expliquer l’esprit du foot à 4 

- Veiller au respect des arbitres 

Après le plateau 

- Veiller à ce que les équipes se serrent la main 

- S’assurer que les feuilles de match soient bien remplies 

- Veiller à l’aspect convivial (Goûter), Saluer les équipes 

- Faire remonter les observations à l’assistant de secteur  
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Coordonnées du DISTRICT MOSELLAN DE FOOTBALL 

Standard: 03.87.75.53.11 C.T.R Coordinateur: 03.87.75.84.64 (F.ACKER)  

 CTR : jean-marc.rodolphe@lorraine.fff.fr  (Jean Marc RODOLPHE) 

CDFA : (Sébastien DANY) : 03.87.75.84.67 (Renseignements Football d’Animation) cdfa@moselle.fff.fr  

Assistants Techniques : 03.87.75.84.69 (Renseignements Formations) technique@moselle.fff.fr  

LA COMMISSION du foot à 4 par secteur 

Présidente  Mme Odile SCHAEFER   odile.schaefer@gmail.com  

Secrétaire  M. Hubert LITTNER   hubert.littner@orange.fr  

 

Secteur Sidérurgie M. Rico ANDRIEN    ricoinfo57@yahoo.fr  

M. Alain DUBOIS    a_dubois57@hotmail.fr 

M. Nicodème BONFRATE(responsable) nicodeme.bonfrate@wanadoo.fr  

M. Gérard WINTER   gwinter@sfr.fr     

 

Secteur Metz  M. Paul GILLE    gille.paul@hotmail.fr 

   M. Adolphe FRULLINO   adolphe.frullino@orange.fr   

   M. Philippe SIBER    phil.siber@wanadoo.fr 

   M. Laurent HEMMER (responsable)  laurent.hemmer@sfr.fr  

   M. Ahmed CHERRADI   cherradi.ahmed57@gmail.com   

    

    

Secteur Houiller  M. Jean Albert FRATTAROLI (responsable) frattarolijuve@hotmail.fr 

   M. Christian BARTHELEMY   c-barthelemy@hotmail.fr 

   Mme Odile SCHAEFER   odile.schaefer@gmail.com 

   M. Christian SCHAEFER   christian.schaffer@neuf.fr 

   M. André WAHL    andrewahl@laposte.net  

 

Secteur Montagne  M. Michel FIX (responsable)   michel.fix0366@orange.fr 

   M. Julien CLEMENT   julienclement57@aol.com 

   M. Hubert LITTNER (secrétaire)  hubert.littner@aliceadsl.fr 

   M. Jean Jacques MATHIS   j.j.mathis@orange.fr 

   M. Gilbert PHILIPPI 

   M.KOCH Patrick    martinkoch@west-telecom.com  

 

C.D.F.A.   M. Sébastien DANY   cdfa@moselle.fff.fr 

 

Délégués C.D.  M. Antoine FALCHI   a.falchi@wanadoo.fr 
   M. Jean Louis HUMBERT   humbert.jean-louis@hotmail.fr 
   M. Pierre TAESCH    p.taesch@wanadoo.fr 

Mme Odile SCHAFER   odilesch57@illico-uem.fr 
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LES FORMATIONS D’EDUCATEURS pour la saison 2013-2014 

INITIATEUR 1 / CFF1 : (Inscriptions sur le site du DMF : onglet formation des éducateurs) 

CFF1 COMPLET (32h) 

S. SIDERURGIE à BASSE-HAM   11, 13, 15, 16, 18, 20, 22, 23 NOV 2013 

S. HOUILLER à SAINT AVOLD HUCHET  10, 11, 12, 13 MARS 2014 (en journée) 

S. MONTAGNE SUD à MORHANGE                  4, 5, 11, 12, 18, 19, 25, 26 AVRIL 2014 

S. SIDERURGIE à TERVILLE    5, 7, 9, 10, 12, 14, 16, 17 MAI 2014 

S. MONTAGNE NORD à GROS REDERCHING  2, 4, 6, 7, 9, 11, 13, 14 JUIN 2014 

 

MODULE U9 (16h) 

S. METZ à MONTIGNY    14, 16, 18, 19 OCT 2013 

S. METZ  à MAIZIERES                                               23, 24 OCT 2013 (réservé aux 15-18 ans) 

S. HOUILLER à VERRERIE SOPHIE            24, 26, 28, 29 MARS 2014 

 

MODULE U11 (16h) 

S. HOUILLER à STIRING WENDEL            14, 16, 18, 19 OCT 2013 

S. METZ à MONTIGNY    24, 26, 28, 29 MARS 2014 

 

CERTIFICATION CFF1 (4h): (Inscriptions sur le site du DMF : onglet formation des éducateurs) 

SARREBOURG     Samedi 30 novembre 2013 

SECTEUR METZ     Samedi 22 février 2014 

VALMONT      Samedi 21 juin 2014 

MODULE U6 – U7 (8h): (Inscriptions sur le site du DMF : onglet formation des éducateurs) 

FREYMING HOCHWALD     3 et 4 octobre 2013 

ALLIANCE 2008 (Rimling)    1 et 2 octobre 2013 

AVRICOURT MOUSSEY                   3 et 4 octobre 2013 

TALANGE       25 et 26 octobre 2013 

DIEBLING       25 et 26 octobre 2013 

MODULE FUTSAL (8h): (Inscriptions sur le site du DMF : onglet formation des éducateurs) 

SECTEUR FORBACH                    6 et 7 décembre 2013 

SECTEUR METZ-THIONVILLE    13 et  14 décembre 2013 

MODULE ARBITRAGE (8h) : (Inscriptions sur le site du DMF : onglet formation des éducateurs) 

HAGONDANGE :      18 et 19 mars 2014 

FORMATION LLF CFF2 et CFF3 (32h) : (Inscriptions sur le site de la LLF : onglet formation des éducateurs) 

 

CFF2 : SARREBOURG 11, 13 Nov 2013 (Journées), 15 et 22 Nov (Soirées), 16 et 23 Nov (matinées) 

CFF2 : FAMECK   24 et 25 Fév (Module U13), 14 et 15 Avril (Module U15) 

CFF3 : HAUT PLATEAU MESSIN 2, 3, 4, 5 Juin 2014 

 

SOIREES D’INFORMATION : THEME �à déterminer 

LIEUX et DATES à DETERMINER 

 



District Mosellan de Football Commission U 9 Saison 2013-2014 
 

CALENDRIER GENERAL FOOTBALL D'ANIMATION SAISON 2013/2014 

    U11 PLATEAUX U9 PLATEAUX U7 PLATEAUX 
    SEPTEMBRE 2013 

Samedi 7       

Dimanche 8       

Samedi 14 JOURNEE D'ACCUEIL FESTI-FOOT U9   

Dimanche 15       

Samedi 21 PLATEAU 1 JOURNEE D'ACCUEIL   

Dimanche 22             

Samedi 28 1er TOUR CHALLENGE PLATEAU 1 JOURNEE D'ACCUEIL 

Dimanche 29       

    OCTOBRE 2013 

Samedi 5 PLATEAU 2 PLATEAU 2 PLATEAU 1 

Dimanche 6         

Samedi 12 2ème TOUR CHALLENGE PLATEAU 3 PLATEAU 2 

Dimanche 13           

Samedi 19 PLATEAU 3 PLATEAU 4   

Samedi 26       

    NOVEMBRE 2013 

Samedi 2       

Dimanche 3       

Samedi 9 PLATEAU 4 PLATEAU 5 PLATEAU 3 

Dimanche 10           

Samedi 16 PLATEAU 5 PLATEAU 6 PLATEAU 4 

Dimanche 17       

Samedi 23 PLATEAU 6 PLATEAU 7 PLATEAU 5 

Dimanche 24       

Samedi 30 PLATEAU 7 PLATEAU REMIS PLATEAU REMIS 

    DECEMBRE 2013 

Samedi 7 3ème TOUR CHALLENGE 
FUTSAL FUTSAL 

Dimanche 8   

Samedi 14 
FUTSAL 

PLATEAU DE NOEL            

1 ENFANT/ 1 JOUET 

PLATEAU DE NOEL            

1 ENFANT/ 1 JOUET Dimanche 15 

Samedi 21       

Samedi 28       

    JANVIER 2014 

 4 et 5 janvier       

Samedi 11 

FUTSAL FUTSAL FUTSAL 
Dimanche 12 

Samedi 18 

Dimanche 19 

Samedi 25 

Dimanche 26 

    FEVRIER 2014 
Samedi 1 

FUTSAL FUTSAL FUTSAL 

Dimanche 2 

Samedi 8 

Dimanche 9 

Samedi 15 

Dimanche 16 

Samedi 22 

Dimanche 23 
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CALENDRIER GENERAL FOOTBALL D'ANIMATION SAISON 2013/2014 

    U11 PLATEAUX U9 PLATEAUX U7 PLATEAUX 

    MARS 2014 

Samedi 1 PLATEAU 1     

Samedi 8       

Dimanche 9       

Samedi 15 PLATEAU 2 PLATEAU 1   

Dimanche 16         

Samedi 22 
MR + RASSEMBLEMENT 

SECTEUR 
PLATEAU 2 PLATEAU 1 

Dimanche 23       

Samedi 29 PLATEAU 3 PLATEAU 3 PLATEAU 2 

Dimanche 30         

    AVRIL 2014 

Samedi 5 PLATEAU 4 PLATEAU 4 PLATEAU 3 

Dimanche 6       

Samedi 12 PLATEAU 5 PLATEAU 5 PLATEAU 4 

Dimanche 13         

Samedi 19 PLATEAU 6       

Dimanche 20         

Samedi 26 M R       

Dimanche 27         

    MAI 2014 

Samedi 3       

Dimanche 4             

Samedi 10 
CHALLENGE DEP U11 et 

MR 
PLATEAU 6 PLATEAU 5 

Dimanche 11       

Samedi 17 PLATEAU 7 PLATEAU 7 PLATEAU 6 

Dimanche 18       

Samedi 24 FETE DU GROUPE 
PLATEAU 8  

(FETE DES MERES) 

PLATEAU 7  

(FETE DES MERES) 

Dimanche 25       

Samedi 31 
CHALLENGE REG EXC (57) + 

MR 
PLATEAU 9 (CM 2014)   

      

Dimanche 1 
CHALLENGE REG HONNEUR 

(88) 
    

Samedi 7       

Dimanche 8 
PENTECOTE 

Lundi 9 

Samedi 14     FETE NATIONALE U7 

Dimanche 15       

Rentrée Le mardi 3 Septembre 2013 

Toussaint du samedi 19 octobre au dimanche 3 novembre 2013 

Noël du samedi 21 décembre 2013 au dimanche 5 janvier 2014 

Hiver du samedi 1er mars au dimanche 16 mars 2014 

Printemps du samedi 26 avril au dimanche 11 mai 2014 

JOURS FERIES 
1nov 2013, 11 nov 2013, 18 avril, 21 avril Pâques 1 et 8 mai 2014, Ascension 29mai,       

9 juin Pentecôte  



District Mosellan de Football 
 

Réformes sur le Football d’Animation 

Catégories/Domaine  

Terrain  Foot à 

But  4 x 1.50 m

Point de coup de 

pied de réparation  

Surface de réparation  6 m x largeur du terrain

Ballon  T3 ou T4

Nombre de joueurs  4 par équipe

Sur classement  
2 U8 "débutant"

par équipe

Sous classement  
Aucune dérogation 

possible pour les 

Féminines  U8F autorisées

 Rentrée de touche Au pied en conduite de balle

Coups Francs

Distances des joueurs 

Passe en retrait au gardien

Dégagement gardien

Arbitre central

Temps de jeu minimum 

Commission U 9 

s sur le Football d’Animation U7 à partir de la saison 13

U6/U7 

Foot à 4 : 25 x 15 m 

4 x 1.50 m 

6 m 

6 m x largeur du terrain 

T3 ou T4 

par équipe 

8 "débutant" maximum 

par équipe 

ne dérogation 

possible pour les garçons. 

F autorisées en mixité 

en conduite de balle  

 

Coups Francs  Directs  

Distances des joueurs adverses  4 m  

Passe en retrait au gardien  Autorisée  

Dégagement gardien  Autorisé  

Arbitre central/assistant Non (par les éducateurs)

Temps de jeu minimum  Mini 50%Tendre vers 100%

 

Saison 2013-2014 

à partir de la saison 13/14 

Non (par les éducateurs) 

Tendre vers 100% 
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Le protocole d’avant-match 
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ORGANISATION D’UN PLATEAU U7 (Exemple) 

8 équipes MATCH 1 ATELIER 1 MATCH 2 ATELIER 2 MATCH 3 

Groupe 1 
T1 A-B A-C A-C A-D A-D 

T2 C-D B-D B-D B-C B-C 

Groupe 2 
T3 1-2 1-3 1-3 1-4 1-4 

T4 3-4 2-4 2-4 2-3 2-3 

 

12 équipes MATCH 1 ATELIER 1 MATCH 2 ATELIER 2 MATCH 3 

Groupe 1 
T1 A-B A-C A-C A-D A-D 

T2 C-D B-D B-D B-C B-C 

Groupe 2 
T3 1-2 1-3 1-3 1-4 1-4 

T4 3-4 2-4 2-4 2-3 2-3 

Groupe 3 
T5 A’-B’ A’- C’ A’-C’ A’-D’ A’-D’ 

T6 C’-D’ B’-D’ B’-D’ B’-D’ B’-D’ 
 

ATELIER 1 : RELAIS 

 

 

 

 

 

 

ATELIER 2 : Changeons de camp 

 

 

        

       

 

Ces 2 ateliers sont animés conjointement par les éducateurs des équipes. 

 

Les équipes sont de part et d’autre du point de corner. 
Ballon en main, le premier joueur va contourner le 2ème piquet et revient en 
passant entre le 2 piquets. Il va ensuite donner le relais à son partenaire. 
 L’équipe qui a terminé en premier remporte 1pt.  

La première équipe qui obtient 3 pts a gagné. 
Variantes : 

• Course avec le ballon dans une seule main, Course avec le ballon 
sous le bras, Course en tenant le ballon dans le dos avec les 2 
mains. 

• Course en arrière, en pas chassés, Passer entre les piquets à l’aller 
et au retour (8). 

• Varier le passage de relais : le joueur qui fini le relais va derrière la 

colonne et passe le ballon entre les jambes de ses partenaires. 
• Variantes avec le ballon au pied. 

 

Les équipes sont sur leur ligne de but. Avec un ballon par équipe. 
But du jeu : atteindre la ligne adverse en 1er en évitant les adversaires.  
Tous les joueurs doivent toucher la balle avant d’arriver dans le camp d’adverse. 

a) Sans ballon 
b) ballon en main 
c) ballon au pied 
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EXEMPLES DE JEUX OU ATELIERS 
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