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La catégorie des U7 est constituée par 2 années d'dge (U6 nés en 2008-U7 nés
en 2007). C'est pourquoi la commission U7 a déterminé une ligne de conduite vis-
a-vis de ces fous jeunes pratiquants :

1) Les licenciés U9 ne pourront pas jouer avec des licenciés U6/U7.
2) Tous les plateaux de la catégorie U7 se joueront a 4 contre 4.
3) Le temps de jeu sera de 40min maximum pour les U6/U7

Pour tous renseignements : Joindre le CDFA ou les responsables de secteur.
LA SATISON TYPE de la CATEGORIE U7

1° JOURNEE D'ACCUEIL « Bernard DELCAMPE »

Cette journée se déroule le 28 Septembre 2013. C'est un rassemblement de masse qui permet
d'accueillir les nouveaux licenciés.

Lors de ce rassemblement, les équipes se rencontrent sur le terrain et les enfants participent a
des ateliers ludiques et sportifs.

2° LES PLATEAUX

La Commission du football a 4 du DMF organise des plateaux a I'extérieur en Automne
(septembre a novembre) et au Printemps (mars a juin) ainsi que des plateaux en salle pendant la
période hivernale (décembre a février). Ces plateaux se déroulent le samedi ou le mercredi (pour
le secteur Sidérurgie).

Lors de ces plateaux :

- Onne pourra pas jouer SANS SA LICENCE.

- Lesrencontres se joueront a 4 contre 4.

- Les touches se font au pied (en conduite de balle)*

- Les enfants, les éducateurs et I'arbitre effectuent le protocole d'avant match * et se

serrent la main apres les rencontres.

- L'arbitrage est assuré par les éducateurs

- Seuls les enfants, les éducateurs et le responsable de plateau sont autorisés a entrer sur
la pelouse. (les éducateurs porteront une chasuble afin qu'ils soient reconnaissable)

4° PLATEAUX de NOEL des U7 (Un enfant-un jouet)

Le week-end des 14 et 15 décembre, les U7 joueront un plateau caritatif. Lors de cette période
festive, la commission U9 organisera 5 plateaux (un par secteur si possible) dans le but de faire
un geste pour des enfants défavorisés.

5° LA FETE NATIONALE DES U7

La Féte Nationale est un rassemblement de masse festif avec des rencontres et des ateliers.
Cette manifestation se déroulera le Samedi 14 juin 2014.
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LE REGLEMENT

Loi 1: LE TERRAIN

U6-U7 : Terrain de 25 m de long et 15 m
de large

Loi 2.: LE BALLON

U6-U7 : taille 3

Loi 3_: LE NOMBRE DE_JQUEURS

Tous les matchs se jouent d 4 contre 4
avec un maximum de 2 remplagants par
équipe.

Les protége-tibias sont OBLIGATOIRES

Loi 5 et 6: L'ARBITRE

L'arbitrage est effectué par les
éducateurs.

Loi 7_: DUREE des RENCONTRES

U6-U7 : maximum de 40 min par plateau
(Rencontres + Ateliers)

Loi 8_: COUP D'ENVOI

Le 1°" adversaire se situe a 4m du ballon.

Commission U 9

Saison 2013-2014

Loi 9: BALLON en JEU ou HORS du JEU

La balle est hors du jeu quand elle a
franchi la ligne dans sa totalité.

Méme régle que la loi 9

Loi 11 : HORS JEU

Il n'y a pas de Hors Jeu en U7

Loi12 et 13 FAUTES et COUPS

Tous les coups francs sont directs.

Loi 14 : PENALTY

Le point de pénalty se situe a 6m du but.

Loi 15 : RENTREE de TOUCHE

Elle s'effectue au pied (conduite de balle)

Loi 16 : COUP de PIED de BUT

Il s'effectue a 6 métres du but.

Loi 17 : CORNER

Il se tire a l'intersection de la ligne de
touche et de la ligne de but.
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PHILOSOPHIE DE LA CATEGORIE

ATTITUDE DE L'EDUCATEUR

Dans la catégorie U7, l'idée premiére est de « Bien ACCUEILLIR » les enfants au sein du club.
Il faut faire jouer tout le monde au moins la moitié du temps prévu sur un plateau.

Il n'y a pas de championnat ni de classement.

Lors des plateaux, les enfants jouent des matchs et participent a des ateliers.

L'éducateur veillera a utiliser des mots simples et imagés.

Lors des rencontres, I'éducateur laissera aux enfants un maximum d'initiative. Il ne doit pas
crier du bord de touche et doit encourager tous les enfanfts.

L'enfant doit prendre plaisir, progresser et s'épanouir au sein de son club. Il y découvre et

apprend les regles du jeu et de vie.
Tous les plateaux doivent se passer dans un bon état d'esprit :

- Protocole « bon match | » avant la rencontre.
- Apres le match, les joueurs et les éducateurs se saluent.

A la fin de chaque rencontre, le club recevant pensera a donner un aspect convivial au plateau
en offrant un goliter et une boisson pour les enfants.
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ORGANISATION D'UN PLATEAU

Avant le plateau

- Préparer et Flécher les VESTIAIRES, gonfler des ballons taille 3 (U6-U7 )

S'assurer de la mise en place des ferrains

Veiller a la préparation du goliter

- Préparer les feuilles de match

- Accueillir les équipes

- Veiller a ce que les feuilles de matchs soient bien remplies
- Faire respecter les horaires

- Faire I'appel des licences

- S'assurer de la tenue du protocole d'avant-match

Pendant le plateau

- Faire le tour des terrains pour expliquer I'esprit du foot a 4
- Veiller au respect des arbitres

Apres le plateau

- Veiller a ce que les équipes se serrent la main
- S'assurer que les feuilles de match soient bien remplies
- Veiller a l'aspect convivial (Goliter), Saluer les équipes

- Faire remonter les observations a l'assistant de secteur
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Coordonnées du DISTRICT MOSELLAN DE FOOTBALL

Commission U 9

Standard: 03.87.75.53.11 C.T.R Coordinateur: 03.87.75.84.64 (F.ACKER)

CTR : jean-marc.rodolphe@lorraine.fff.fr (Jean Marc RODOLPHE)

CDFA : (Sébastien DANY) : 03.87.75.84.67 (Renseignements Football d'Animation) cdfa@moselle.fff.fr

Assistants Techniques : 03.87.75.84.69 (Renseignements Formations) technigue@moselle.fff.fr

Présidente
Secrétaire

Secteur Sidérurgie

Secteur Metz

Secteur Houiller

Secteur Montagne

CD.FA.

Délégués C.D.

Saison 2013-2014

LA COMMISSION du foot a4 par secteur

Mme Odile SCHAEFER

M.

=T=z=z=

=T=z=z==

M.
M.

Hubert LITTNER

. Rico ANDRIEN

. Alain DUBOIS

. Nicodéme BONFRATE(responsable)
. Gérard WINTER

. Paul GILLE

. Adolphe FRULLINO

. Philippe STBER

. Laurent HEMMER (responsable)
. Ahmed CHERRADI

Jean Albert FRATTAROLI (responsable)
Christian BARTHELEMY

Mme Odile SCHAEFER

M.
M.

M.
M.
M.
M.
M.

Christian SCHAEFER
André WAHL

Michel FIX (responsable)
Julien CLEMENT

Hubert LITTNER (secrétaire)
Jean Jacques MATHIS
Gilbert PHILIPPI

M.KOCH Patrick

M.

M.
M.
M.

Sébastien DANY

Antoine FALCHI
Jean Louis HUMBERT
Pierre TAESCH

Mme Odile SCHAFER

odile.schaefer@gmail.com

hubert.litther@orange.fr

ricoinfo57@yahoo.fr
a_dubois57@hotmail.fr
nicodeme.bonfrate@wanadoo.fr

gwinter@sfr.fr

gille.paul@hotmail fr
adolphe.frullino@orange.fr

phil.siber@wanadoo.fr
laurent.hemmer@sfr.fr
cherradi.ahmed57@gmail.com

frattarolijuve@hotmail.fr
c-barthelemy@hotmail.fr
odile.schaefer@gmail.com
christian.schaffer@neuf .fr
andrewah|@laposte.net

michel.fix0366@orange.fr
julienclement57@aol.com
hubert littner@aliceadsl.fr
j.j.mathis@orange.fr

martinkoch@west-telecom.com

cdfa@moselle. fff.fr

a.falchi@wanadoo.fr
humbert.jean-louis@hotmail.fr
p.taesch@wanadoo.fr
odileschb57®@illico-uem.fr
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1
< ES FORMATIONS D'EDUCATEURS pour la saison 2013-2014

CFF1 COMPLET (32h)

S. SIDERURGIE 3 BASSE-HAM

S. HOUILLER 3 SAINT AVOLD HUCHET

S. MONTAGNE SUD 3 MORHANGE

S. SIDERURGIE 3 TERVILLE

S. MONTAGNE NORD 3 GROS REDERCHING

INITIATEUR 1 / CFF1 : (Inscriptions sur le site du DMF : onglet formation des éducateurs)

11, 13, 15, 16, 18, 20, 22, 23 NOV 2013
10, 11, 12, 13 MARS 2014 (en journée)
4,5,11,12, 18, 19, 25, 26 AVRIL 2014
5,7,9,10, 12,14, 16,17 MAI 2014
2,4,6,7,9,11, 13, 14 JUIN 2014

MODULE U9 (16h)

S. METZ a MONTIGNY

S. METZ a MAIZIERES

S. HOUILLER a VERRERIE SOPHIE

14, 16, 18, 19 OCT 2013
23, 24 OCT 2013 (réservé aux 15-18 ans)
24, 26, 28, 29 MARS 2014

MODULE U11 (16h)
S. HOUILLER a STIRING WENDEL

S. METZ a MONTIGNY

14, 16, 18, 19 OCT 2013
24, 26, 28, 29 MARS 2014

CERTIFICATION CFF1 (4h): (Inscriptions sur le site du DMF : onglet formation des éducateurs)

SARREBOURG
SECTEUR METZ
VALMONT

Samedi 30 novembre 2013
Samedi 22 février 2014
Samedi 21 juin 2014

MODULE U6 — U7 (8h): (Inscriptions sur le site du DMF : onglet formation des éducateurs)

FREYMING HOCHWALD
ALLIANCE 2008 (Rimling)
AVRICOURT MOUSSEY
TALANGE

DIEBLING

3 et 4 octobre 2013
1 et 2 octobre 2013
3 et 4 octobre 2013
25 et 26 octobre 2013
25 et 26 octobre 2013

MODULE FUTSAL (8h): (Inscriptions sur le site du DMF : onglet formation des éducateurs)

SECTEUR FORBACH
SECTEUR METZ-THIONVILLE

6 et 7 décembre 2013
13 et 14 décembre 2013

MODULE ARBITRAGE (8h) : (Inscriptions sur le site du DMF : onglet formation des éducateurs)

HAGONDANGE : 18 et 19 mars 2014

FORMATION LLF CFF2 et CFF3 (32h) : (Inscriptions sur le site de la LLF : onglet formation des éducateurs)

CFF2 : SARREBOURG
CFF2 : FAMECK
CFF3 : HAUT PLATEAU MESSIN

11, 13 Nov 2013 (Journées), 15 et 22 Nov (Soirées), 16 et 23 Nov (matinées)
24 et 25 Fév (Module U13), 14 et 15 Avril (Module U15)
2,3,4,5Juin 2014

SOIREES D’INFORMATION : THEME —>a déterminer

LIEUX et DATES a DETERMINER
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CALENDRIER GENERAL FOOTBALL D’ANIMATION SAISON 2013/2014

U11 PLATEAUX

U9 PLATEAUX

SEPTEMBRE 2013

Samedi 7
Dimanche 8
Samedi 14 JOURNEE D'ACCUEIL FESTI-FOOT U9
Dimanche 15
Samedi 21 PLATEAU 1 JOURNEE D'ACCUEIL
Dimanche 22
Samedi 28 ler TOUR CHALLENGE PLATEAU 1
Dimanche 29
OCTOBRE 2013
Samedi 5 PLATEAU 2 PLATEAU 2
Dimanche 6
Samedi 12 | 2éme TOUR CHALLENGE PLATEAU 3
Dimanche 13
Samedi 19 PLATEAU 3 PLATEAU 4
Samedi 26
NOVEMBRE 2013
Samedi 2
Dimanche 3
Samedi 9 PLATEAU 4 PLATEAU 5
Dimanche 10
Samedi 16 PLATEAU 5 PLATEAU 6
Dimanche 17
Samedi 23 PLATEAU 6 PLATEAU 7
Dimanche 24
Samedi 30 PLATEAU 7 PLATEAU REMIS
DECEMBRE 2013
S.amedi 7 3eme TOUR CHALLENGE FUTSAL
Dimanche 8
Samedi 14 PLATEAU DE NOEL
. FUTSAL
Dimanche 15 1 ENFANT/ 1 JOUET
Samedi 21
Samedi 28
JANVIER 2014
4 et 5 janvier
Samedi 11
Dimanche 12
Dimanchs 'e| FUTSAL FUTSAL
Samedi 25
Dimanche 26
FEVRIER 2014
Samedi 1
Dimanche 2
Samedi 8
Sananohe 5 FUTSAL FUTSAL
Dimanche 16
Samedi 22
Dimanche 23
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CALENDRIER GENERAL FOOTBALL D’ANIMATION SAISON 2013/2014
U11PLATEAUX | U9 PLATEAUX | u7PLATEAUX |

MARS 2014
Samedi 1 PLATEAU 1
Samedi 8
Dimanche 9
Samedi 15 PLATEAU 2 PLATEAU 1
Dimanche 16

. MR + RASSEMBLEMENT

Samedi 22 SECTEUR PLATEAU 2
Dimanche 23
Samedi 29 PLATEAU 3 PLATEAU 3
Dimanche 30

AVRIL 2014
Samedi 5 PLATEAU 4 PLATEAU 4
Dimanche 6
Samedi 12 PLATEAU 5 PLATEAU 5
Dimanche 13
Samedi 19 PLATEAU 6
Dimanche 20
Samedi 26 MR
Dimanche 27

MAI 2014
Samedi 3
Dimanche 4
Samedi 10 CHALLENG“I;:EP Ullet PLATEAU 6 PLATEAU 5
Dimanche 11
Samedi 17 PLATEAU 7 PLATEAU 7
Dimanche 18
Samedi 24 |  FETE DU GROUPE (FETPELQ-II;E‘?\;JE?RES)
Dimanche 25
Samedi 31 CHALLENGEICIEG EXC(57)+| b\ ATEAU 9 (CM 2014)
B 1 CHALLENGE REG HONNEUR
(88)
Samedi 7
El;"r:gi”"he g PENTECOTE
Samedi 14
Dimanche 15
R!NTRE! Le mardi 3 Septembre 2013
TOUSSAINT du samedi 19 octobre au dimanche 3 novembre 2013
NOE[ du samedi 21 décembre 2013 au dimanche 5 janvier 2014
HIVER du samedi ler mars au dimanche 16 mars 2014
PRINTEMPS du samedi 26 avril au dimanche 11 mai 2014
Inov 2013, 11 nov 2013, 18 avril, 21 avril Paques 1 et 8 mai 2014, Ascension 29mai,
JOURS FERIES 9 juin Pengl(*()te
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Réformes sur le Football d'Animation U7 a partir de la saison 13/14

- = e === >
Terrain Foot d 4 : 25 x 15 m t
|
B 4 x 150 :
ur 0m 5m 1
Point de coup de 6m :
pied de réparation 1
v
Surface de réparation 6 m x largeur du terrain
Ballon T3 ouT4
Nombre de joueurs 4 par équipe
2 U8 "débutant" maximum
Sur classement , .
par équipe
Aucune dérogation
Sous classement .
possible pour les gargons.
Féminines U8F autorisées en mixité
Rentrée de touche Au pied en conduite de balle
Coups Francs Directs
Distances des joueurs adverses 4m
Passe en retrait au gardien Autorisée
Dégagement gardien Autorisé
Arbitre central/assistant Non (par les éducateurs)

Temps de jeu minimum Mini 50% Tendre vers 100%
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Le protocole d'avant-match




District Mosellan de Football Commission U 9 Saison 2013-2014

ORGANISATION D'UN PLATEAU U7 (Exemple)

8 éqL“peS MATCH 1 ATELIER 1 MATCH 2 ATELIER 2 MATCH 3
Groupe 1 1! A-B A-C A-C A-D A-D
T2 C-D B-D B-D B-C B-C
Groupe 2 13 1-2 1-3 1-3 1-4 1-4
T4 3-4 2-4 2-4 2-3 2-3

12 éqL“pes MATCH 1 ATELIER 1 MATCH 2 ATELIER 2 MATCH 3
Groupe 1 AL A-8 A-C A-C A-D A-D
T2 C-D B-D B-D B-C B-C
Groupe 2 13 1-2 1-3 1-3 1-4 1-4
T4 3-4 2-4 2-4 2-3 2-3
Groupe 3 5 A-B A-C A-C A-D' A'-D’
T6 c-D' B'-D' B'-D' B'-D' B'-D'

ATELIER 1: RELAIS

Les équipes sont de part et d'autre du point de corner.

Ballon en main, le premier joueur va contourner le 2éme piquet et revient en
passant entre le 2 piquets. Il va ensuite donner le relais a son partenaire.
L'équipe qui a ferminé en premier remporte 1pt.

La premiere équipe qui obtient 3 pts a gagné.

Variantes :

e Course avec le ballon dans une seule main, Course avec le ballon
sous le bras, Course en tenant le ballon dans le dos avec les 2
mains.

e Course en arriére, en pas chassés, Passer entre les piquets a l'aller
et au retour (8).

e Varier le passage de relais : le joueur qui fini le relais va derriére la
colonne et passe le ballon entre les jambes de ses partenaires.

e Variantes avec le ballon au pied.

ATELIER 2 : Changeons de camp

Les équipes sont sur leur lighe de but. Avec un ballon par équipe.

But du jeu : atteindre la ligne adverse en 1°" en évitant les adversaires.

Tous les joueurs doivent toucher la balle avant d'arriver dans le camp d'adverse.
a) Sans ballon
b) ballon en main
¢) ballon au pied

L~
©‘> 
L~

©) \'o.\O

©

Ces 2 ateliers sont animés conjointement par les éducateurs des équipes.
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EXEMPLES DE JEUX OU ATELIERS

" 'EPERVIER " Catgorie UTIUG

Gestion de lespace
Reconnaifre Mrespace du ferain,

les imites of les fgnes ou Foot & 4

Saison 2013-2014

MISE EN PLACE - ORGANISATION |

| REGLES DU JEU

Les jouaurs dowvent regagnar ia igne (a) sans se faire
toucher par le joveur panvier. Lorsquun jousur ast
touchs, i devient lui aussi épervier ef danne ia main
4 son camarade pour constifuar une chalne d'épenvier.

1) Efectuer le jou sans balton puis batton & la main.
2} Immobifizer le ballon dans le camp (D).

Pius donfants partent en méme tamps, plus le jou
ast fadie. Changer souvent d'gpeorviar.

Les jousurs (aftaquanis} ne doiveni pas se faire affraper
par Fépanvier lorsguits se déplacent d'une zone a Fautre

Le jousur {"épenvier, la defensewr. ..} doif tanter da
towchar avec la main les joveurs gui sont siluds dans
SON espace 0o feu.

* Jau fradifionnel

* Evolulion possible © passage obfigafoire par 1

des 2 portes latéralas.

Terrmin de Foor a4 {25 x [5m) ‘ ‘. Organisation
Surface
. Long | 25m
@ Larg | 15m
‘ . Diam
r Matériel
A L
Z @- EH
¥ . m
A . @ 4 © i
o =
’ @ a |
A o [
@
A A A
Bien délimiter la surface de jew. Effectif
E e Donner le signal de départ | “éperviers en chasse™) M -_I:I 5
= = Changer réguliérement lex jouenrs gui déburens |- [ 2
é = £n lemps que chasseurs. b= K
- - _E
-t

COMPETENCES

Etrg capable de:
¢ déplacer sans e ballon dwne zone &

lgwrre er sans = fore "arraper”™ par le

diéfenseur ...

Rizervi & I'éducatpur

REMARQUES
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" REMPLIR SA MAISON " el L
Gestion de l'espace
Reconnaiire l'espace du terrain,
les imites of les fignes du Fool 4 4
| MISE EN PLACE - DRGANISATION | | HEGLES DU JEU |

" 2 equipes

* 2 zones do 10m X 10m reprasantant

les "maizons” de chaque egquipe

*4 ou 5 ballons disposds dans chague maison
&l départ du jeu

Liilisar la figne madiane of la ligna das 5m

Au depart du jou, les jouswrs de chague équipe sont

posifonnds gans bur maison (dans leur camp).

Aw signal et pendant un fomps donné, les jousurs daivent
allar charcher les ballans sifuds dans |a maison dos
Siversaires powr les Amensar dans sa maisan.

Le but du jou ast d'avair 4 Nssue du temps, au signal

de Méducatour, le plus da ballon possible dans son

pour anenter ke jeu dans e sans du temain Camg. (iemps de jeu e 4574 1)
dafoot 4 5 vanantas : Ballon 4 la main
Edllon au pied
Taran de Foof 4 4 (25 x 15m) EJrgaiﬂsdmn
Surfaca
Long ] 20 m
LJ_____- A A Larg |10 m
@ Diam
& Matéria
é},_/@. w % =
@-- m
‘@ 1
"""" A | 12
=]
M %y =
T . A Lo 12
E -
=" Alercherchar un bafion ﬂam’r avec un balion
(| vailer 2 co queles enfanis immobiisent ie Effectit
E | ballon dans leur maison et que ces dariers = _Cl 7
k| §| e sortent pas de la zone. F . DI
B C K.
< 2
w Reserve a leducateur
E o conduire e ballon dans une direcion E
= choisia et de 5'amétar. é
; S
= W
8 (i
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" LE BERET ™
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c ie UTIUG

Gestion de lespace
Acquénir Ia notion da camp of da
direciion dans la jeu. ..

Saison 2013-2014

[ MISE EN PLACE - ORGANISATION

REGLES DU JEU

2 gquipas da 5 jouelrs,
Zone de jou: 20mx 15m,
Metfra un ballon pour chague jousur dans un

Dans chague equipe les jouaurs s'atiibuent un Numero
Ou un nom de jouaur connu ou une cowledr, sic.

A lappel de leur numero, les jousurs concemes viannent

chacun récupsrar e ballon do sa cowleur, le pramiar gui
raméne la ballon dans son camp gagne. Vanante e jouawr

carcaal deo la couleur de son équipe (s possibia)
Chague moitid de ferrain représenta lo camp

dting squipa. ammens ke ballon dans le camp adverse
Si un ballon sort de I'aire de jeu (zone da jeu), {
ne compte plus
Variante . Ballon & la main
Ballon au pied _
Tarain de Foof 2.4 (25 x 15m) Organisation
s Y -h e, - SaTarn
Camp des jaunes Lona| 25m
. @ Larg | 15m
’\/\ =
EH
@ o
. |
f ‘ :
@ @ =] >
\_/\___‘ s i
@ © @ | 2
Camp des rouges
i - E‘ o F-

T 1 vailer 2 co queles enfants soient atteniits Effectit
E T a leur numéro ou aufre. = _{:I 7
'i i Insister sur lo fait quiil fauf lovar la téte avac i o T
= E at sans e ballon E K
- =

Imager la jou autour dune fistoire sur dos

matchas lorsqu s ont des noms de jousurs

w Réserve a leducateur

E de conduira le ballon E
= de repérer son camp e le camp adverse E
IE w
a 3
= w
8 [
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" PUISSANCE 4 " s U7
Gestion de l'espace
Reconnaitre son but of e but adverse
Nofion de camp...
| MISE EN PLACE - ORGANISATION | | REGLES DU JEU |
2 gguipas de 5 joueurs, Un joueur de chague équipe part de son camp pour
Installer o jeu de maniére 4 co gue 185 COWSes allar chercher un ballon dans le camp adverss &f ke
ot les déplacements avec ballon (porfés ou conduifes) ramenar dans 'un do 568 corceaux wide,
s'affactuent dans le sans deo la longueur du teirain do Il tape ensuite dans la main du parfenaire suivant dans
Fool & 5 dans le sens du jeu, la colonne qui 5'élance & son fowr,
Positionner las cerceaux 4 una distance do 6m L 'équipe qui aligna 4 ballons dans ses carceaux a
de la §gne madiane (12 m antro les douwx joux do gagne.
carcaatx), Variamte : Ballon 4 la main
Batlon au pied
Taran de Foot 8 426 15m) Elrgaﬂsdm
Surfaca
Long| 12m
Larg | 12m
Diam
Matérial
(EE
o
|
. 4
=
e,
& 6
1 Vvailer 2 co queles enfants immobifisent bien de sortir ou rentrer le ballon du cerceau. Il Effectif
E = le ballon dans las cerceaux, = st possible da remplacer les carcaauy par _{:I 7
'i i Veiller 4 co que les enfants ne partent pas i une simple zone daimifde par des pliis. o T
=|| =| avantqu'on leur af taps dans la man, = jﬁ
= = Lors du 2éme temps of de la conduite do bafle = E
au pied, il peut éire diffcile pour les enfanis,
w Reserve a leducateur
E Conduirs le baflon dans une direction -
= choisie ot F'arrier é
; 3
= w
8 (i




District Mosellan de Football

Commission U 9

Saison 2013-2014

" LE TOURBILLON " = —
Aide au porteur
Reconnaiire les parfenaires of les
adversaires sifies dans Faspace de jau....
REGLES DU JEU |

[ MISE EN PLACE - ORGANISATION

Les jousurs de chague équipe se posifonnant 2 par 2
(jovewrs do la méme squipa) demiére chaque plot
da fagon & formear un carcle.

Aw signal da I'éducateur, les jouaurs placés demone
font un towr complet du carcle jusqura leur point
da départ, puis passant entra les jambas do lewr
parfenaire et vani se placer dans un carcaan
{un seul jouaur par cercasal ).

2 pi= pour le cerceay vert {cerceay magiqua), 1 pt pour les
autras cerceaux, 0 pt powr le dernier Simiva

Variamfes :
* Sans ballon ou avec ballon
* Vaner |a position de départ (debout, assis ...}
* Dans un sens puis dans lavire

Taran de Foof & 4 (256 x 15m) Elrgaﬂjsdnn
Surface
el | Long[ 25 m
Larg|15m
Diiam
Matérial
=
o |
|
2
=0 5
e 10
\ 3 4
1 Vailler 4 ce que les enfanis fassent e four Aftention, umgquemernt Ln jovsur par Effectif
E - du carcla en passant demiére les auires | cerceau. _{:l 7
I;: §| groupes at non pas devant 5 L] 7
=(| 3| Avec ballon veiller 4 co que e ballon soit = K
- 2| immobiss dans fe cercoa. = B
w Réserve a leducateur
E Reconnailre les adversaires et las E
| [pororares 3
I Sorenter dans 'espace du jeu o
E Conduire et mafirisar son hallon. %
8 (i e
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" LA FUS EE " [: U?.'Im
Jeu vers 'avant
Damander i ballorn en avant du portsur
| MISE EN PLACE - ORGANISATION | REGLES DU JEU

Pasitionner e jeu dans e sens du terain de
Fooia 5

Positionner las jouveurs de chaque oquipe swria
ligne das 5 m ol face aux cerceaux. Celle igne
represente le départ du jou of ka igne & franchir pour
marquer fe point da la manchs,

Installer un ballon dans chacun des cercealx
posiionnes a proximiteé du rond cenfral

Matarialisar 2 carrds de & m de cdtd anfre les
corcasux ef 1a igne das jousurs.

Comme pour la jeu du “hérot™, los jovewrs sont numdrotés
dei1as..

L'éoucatour appalle un numdro, ca jouwsur part charcher le
ballon at se placer au cenfre du cerdle. Dans le mdme
temps les avires joveurs de son éguipe viennan! se placar
pour former la carde aufour du jouour avec ballon,

Le jousur avec ballon affaciue une passe (un echange) avec
chague jousur du cerde puis va remettre le ballon dans e
carceal. Tous les jowsurs raviennent dans leur camp.

La premiére aguipe amvoa margue 1 point.

Taran de Foot 4.4 (25 x 15mj EH'QEIIEHE
Surface
Long | 15m
Larg | 25m
Diam
A A Matérial
S e -8 S
— "'u‘ e o
: @
.- f
B.pa  Nom PR3 7 !
@' s S LT . ---. —l 4
[ —— o s & on| 2
A = s
A A 2
Varianfes : ochanges a la man
achanges au pied
Deémontrer la jeu avec une seille aguips, en départ pendant QU e Vous accompagnas Effectif
E = accompagnant de la main e jouewr gue vous = fowjours o MEma jouswr poLr ramencr £ 7
I;: i appaliez. Lorsque vous dies avac I au centra i le battan dans le carceaw af revanir franchir o T
S|| 3| ducacla faites venir les autres auiour de =| 1a figne. K
E § vous i faifas réaliser las échanges. Puis, § Recommancer |a démonsiralion avec la =
inciter towde Méquipe & revamir sur la ligne de deuxigime aquips ef débuter lo jou...
w Reserve a leducateur
0
L [T}
: :
o =
= w
8 (7=
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" LES DEMENAGEURS " € urue
Aide au parienaire
S'organisar poUr progressar
Jou vars Favant
MISE EN PLACE - ORGANISATION | | REGLES DU JEU |
2 dquipas do 5 jouveurs {au &), A tour de rile (ralais), les jovsurs au départ doivent allar

2 zones (maisons) sont mafdriaistas pour
chaque équipe, S6pareas par e nviers qui passe
au cantre du ferrain (& m de largeur).

Des ballons sont disposes dans a 1&re maison
da chaque équipe (aufant dans chaque camp).

Los jousurs de chague aquipe sont posiionnes
au point de départ, 8 Maxcepiion de 3 jousurs placds
de chaque cité de la nvére ainsi que dans ia 2nde
marson.

prendre wit ballon dans la 1ara maison of Macheminer jusqu'a
la 2nde en uliisant les jouaurs relais (obligation de fraverser
la riviére par une passeo).
La 1are équipe qui achaming tous les ballons a gagne.
Varianjos :
1- A k& main ... puis au pied
2 Awvec un crocodiie dans la riviére gui ool intercepiar
{faire partir les 2 dguipas en méme lemps of accorder 1 pf
& Méguipe qui atfaint ia 2nde maison an premier).

Taran de Foof 44 (25 x 15mj Elrganisﬁ
@ { Surface
B & Ty Long| 25
@@ .E -;_@-—u.ﬂ____—rﬁ Larg|] 15
";" Diam
A Matérial
: EH
1 |
Depart |
2% =
=
".-“-“.r--l--‘ i--------q ‘
! @ ./‘\_/\3‘ ! ! & 10
1 ® | -
] % H "——___.._ E -_-_!-_—+. g
| & | | |
n 1 2 n n
‘------I--II .--------J
Vaillar 4 ce qua le nombre de ballons soi Encourager los anfants 4 ransmetire la Effectif
E 3 identique pour ks deux Squipes. x balon aux jouwsurs relais par vne passs at _{j 5
I;: i Vaillar 4 ce qua le ballon ne sorte pas da i non pas par une conduito de bale (ohjectif - | @ 5
= | =| raire dejeu, nofamment lors des passes =| gagner du temps) EI
< = fravarsant la riviére. = =]
w Reserve a leducateur
i 0
0 L
: -
a 3
= w
8 =
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" 'HORLOGE - TIR " Caegore UPLS

Jeu vers l'avant
Recomnaitre les parfanaras siugs
dans l'espace da jeu

I MISE EN PLACE - ORGANISATION | | REGLES DU JEU |

2 éguipes de 5 jousurs (ou &), Les joueurs de l'aquipe @ partent 'un aprés l'auire en
Uine equipe face au but avec 1 ou 2 ballons ; conduite de bale {vair schéma). Le 28me jousur part lorsque
ung équipe sur ke cdtd pour fairo le rolaiz (1 ballon). le 1ar estreverw el a immobiiss le ballon dans e carcaau
iun passage par jouscur]
Instaler lo jeu sur une moitié do terrain. Pendant ce temps, les jouswrs de 'équipe &) essaient de

manquar lo plus do buis au gardfen adversa (sorfir lo balon
oy corceau, avancer jusqu'ay plot ot firer).

Le jou s'améte lorsque tous les ) sont passés.
Comptar lo nombre da buls inscrils of inverser

Terain de Foot & 4 (25 x 15mj Ellganisaﬁun
[ Surface |
I D Lypmgy  Aamanowpe Lo
Larg
Diiam
\ s _Maiénﬂl
EA
o
® ——_ ._g28%D l
A 3
\ «>»| 2
e e, 2
3 2
1 Vailler 4 co que les enfanis partent une fais que Effectif
E | 1e ballon a té immobiisé dans le cerceau. = 1B
=l = = F) [
g | 2 2
2|2 s D
- =
w Réserve a [educateur
E de passar ke ballon 4 un partenaire silué »
Z| | sur le cotd, E
m de conduire lo ballon dans ume direcion i
E chaisig %
8 @




