
MERCI A TOUS 

 

VENEZ NOMBREUX SUPPORTER VOTRE EQUIPE ! 

Retrouvez nous sur  facebook : http://www.facebook.com/assp69800 

et sur www.assp69.footeo.com 
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CHAMPIONNAT DE FRANCE AMATEUR  CFA SAISON 2014/2015 

PROCHAIN MATCH : 

SAINT PRIEST - HYERES FC 

Samedi 14 Février 2015  

17h00 

Stade Jacques Joly 
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CHAMPIONNAT DE FRANCE AMATEUR  CFA SAISON 2014/2015 

  AS SAINT PRIEST                        RODEZ AVEYRON 

SAMEDI  24 JANVIER 2015 

17h00 

STADE  JACQUES  JOLY 

N°7 - 24 Janvier 20156 



N°4- Match du 7 Décembre 2013 

Les Classements   CFA Groupe C 

JOURNEE 15 : 10/01/15 

OL2 - Le Pontet   0-1 

Monaco2 - Villefranche 1-1 

Nice - Saint Priest   4-3 

GF38 - Lyon Duchère  2-0 

Rodez - Montpellier2 2-0 

ChasselayMDA - Marignane 1-0 

Martigues - Béziers   3-0 

Hyères - Sète    1-0 

JOURNEE 16– 24/01/15 

Saint Priest - Rodez 

Marignane - Monaco 2 

Béziers - Villefranche 

Lyon Duchère - OL2 

Sète - Martigues 

Montpellier - Hyères 

Le Pontet - ChasselayMDA 

GF38 - Nice2 

GARDIENS 

EJUPI Arlind 15/05/89 

KOTTO Désiré 30/03/86 

MARTIN Yannick 27/04/86 

DEFENSEURS 

AIACHI Annouar 01/03/92 

URAS Cédric 29/11/77 

COLLOREDO Fabien 04/10/84 

KAYOMBO Teddy 25/01/91 

FERRARI Kevin 29/07/94 

LEGROS Yannis 05/05/90 

NAPOLETANO Michael 16/02/83 

ROUX Stéphane 01/07/85 

VARSOVIE Stephan 28/10/90 

MILIEUX 

BOUGUERRA Hilal 05/01/91 

DRAIDI Lotfi 23/07/86 

DUCARRE Brice 05/04/88 

MAVITIDI Ange 19/03/93 

FERNANDEZ Hugo 14/12/90 

MONNEL Morgan 12/10/88 

POULIGNIER Thomas 03/01/89 

PRIETO Mikael 30/03/90 

LENNON Boris 16/01/94 

VARSOVIE  Didier 14/12/87 

ATTAQUANTS 

ATIK Sofiane 21/12/86 

BARDINE Jérémy 07/07/92 

DESCOMBES Benjamin 11/05/89 

HAMDANY Faical 07/06/89 

COMTE Anthony 26/02/94 

VALENZA Vicken 21/09/92 

Buteurs 
Ange MAVITIDI 2 buts 

Mickael PRIETO 2 buts 

Sofiane ATIK  2 buts 

POS EQUIPE  PTS  JO  G  N  P  Bp  Bc  Dif 

1 GF38   46 15 9 4 2 25 10 15 

2 BEZIERS  45 15 10 0 5 24 13 11 

3 MARTIGUES 41 15 7 5 3 20 13 7 

4 MARIGNANE  40 15 6 7 2 15 8 7 

5 MONACO  2 38 15 5 8 2 24 14 10 

6 OL 2 37 15 5 7 3 14 11 3 

7 LE PONTET  36 15 5 7 3 18 17 1 

8 NICE 2   35 15 5 5 5 21 22 -1 

9 SETE  34 15 4 7 4 17 16 1 

10 RODEZ  33 15 5 3 7 18 26 -8 

11 VILLEFRANCHE  32 15 4 5 6 16 25 -9 

12 LYON DUCHERE  31 15 3 7 5 18 17 1 

13 HYERES  29 15 3 5 7 8 16 -8 

14 MONTPELLIER 2 28 15 3 4 8 9 21 -12 

15 SAINT PRIEST   27 15 2 6 7 12 19 -7 

16 CHASSELAY MDA 26 15 3 2 10 9 20 -11 

N°4- Match du 7 Décembre 2013 

Les Classements   LE PREPARATEUR PHYSIQUE 

Le préparateur physique accompagne l'entraîneur dans l'encadrement des sportifs. Il est en charge du déve-
loppement des qualités physiques, de l'endurance, de la force… Son rôle est bien défini, il fait partie des 
hommes importants dans un personnel sportif. Toutes les grandes équipes, et ce quel que soit le sport, font 
appel à un préparateur. Aujourd'hui, de plus en plus de clubs suivent cette tendance. 

La préparation physique nécessite de prendre en compte l’individu à part entière, composant essentielle de 
tout travail. Il faut intégrer le niveau, l’âge, la morphologie, le sport pratiqué, les disponibilités, et les objectifs 
de performance que le sportif ou son coach s’est fixé. A partir de ces paramètres, il faut définir les indicateurs 
qui permettront de calibrer l’entraînement et de suivre la progression du sportif.  

Ensuite, il faut analyser les spécificités de la discipline pratiquée afin de faire ressortir les aptitudes qualitatives 
et quantitatives à travailler. Pour Remy Kalèche, préparateur de l’équipe CFA, « la priorité de la préparation 
physique est d’améliorer la vitesse, l’explosivité et la capacité à répéter les efforts. L’aptitude qualitative sera la 
vitesse et l’explosivité, l’aptitude quantitative sera la capacité à répéter les efforts dans le temps. » 

A partir de ce constat, il adapte des séances d’entraînements diversifiées dans le temps (force max spécifique, 
endurance intermittente, endurance continue, etc…) avec des exercices cohérents qui solliciteront des compé-
tences spécifiques (motrices, physiologiques, techniques, etc…). Ce travail sera complété avec des focus parti-
culiers en fonction des besoins du sportif pour développer une caractéristique (pour rester dans le football: 
frappe, vitesse, détente). Pour compléter cette approche, le préparateur physique intègre également des don-
nées psychologiques en prenant soin de questionner les joueurs sur leur ressenti ou leur moral du moment. 

Et il ne s’arrête pas là! Il faudra par la suite analyser les résultats, confronter les performances des sportifs pour 
adapter de manière cohérente la programmation avec les résultats obtenus en accord avec le coach...  

La préparation physique n’est pas une science exacte qui s’apprend dans un livre ou sur les bancs de la fac, 
c’est une approche sur le terrain, du feeling, et surtout une écoute. 

Compétences : 

Le préparateur connaît le potentiel des athlètes sur le bout des doigts. 

Il est capable d'adapter un programme d'entraînement personnalisé. 

Une grande partie de ce métier s'appuie sur des connaissances scientifiques : biologie, anatomie, physiologie… 

Le préparateur doit avoir un sens du contact développé, et doit savoir expliquer aux sportifs le but d'un exer-
cice. Il va sans dire que le monde du sport n'a pas de secret pour lui. 

Difficultés : 

Plus le niveau est élevé, et plus l'investissement personnel est conséquent. 

Pas de repos le week-end, déplacement lors des compétitions : le préparateur n'a pas le temps de souffler. 

Les préparateurs physiques à l’AS SAINT PRIEST : CFA : Rémy Kalèche / HR : Arnaud Chartier / U19 : Hervy 
Richoud / U17 : Laurent Friconnet et Quentin Tournoux / U15 : Yanice Charcosset 

 



N°4- Match du 7 Décembre 2013 

Les Classements   AGENDA 

CHAMPIONNAT NATIONAL U17 GROUPE C 

dimanche 25 janvier 2015 - 14:30 

SAINT PRIEST A.S / LYON OLYMPIQUE 

 

U19 LIGUE HONNEUR  

dimanche 25 janvier 2015 - 12:30 

LYON DUCHERE AS / ST PRIEST AS 

 

VETERANS POULE F 

vendredi 23 janvier 2015 - 20:00 

ST PRIEST AS / CHASSIEU DECINES F.C  

CFA -  GROUPE C 

samedi 31 janvier 2015 - 16:00 

LYON OLYMPIQUE 2 / SAINT PRIEST 

 

CHAMPIONNAT NATIONAL U17 GROUPE C 

dimanche 1 février 2015 - 15:00 

SAINT PRIEST A.S / JURA SUD FOOT 

 

U15 PROMOTION D EXCELLENCE POULE A 

dimanche 1 février 2015 - 09:30 

ST PRIEST AS 3 / VENISSIEUX US 

Le Loto de l’AS Saint Priest approche !  

 

Le grand loto du club se déroulera le dimanche 1er mars à 

salle Mozaique de Saint Priest située au 43-49 rue Aristide 

Briand. 

Ouverture des portes à 13h00, début à 14h30. 

L’année dernière, l’évènement avait rassemblé plus de 800 personnes. On vous attend nombreux 

Tournoi en Salle U12  ce dimanche au Gymnase Colette! 

Les jeunes pousses de l’ASSP 

auront forts à faire face  à l’AS 

Saint Etienne ou Grenoble.  

Premiers matchs à 9h00, rue 

Colette à Saint Priest. 

N°4- Match du 7 Décembre 2013 

Les Classements   AGENDA CFA  



 COUPE DE FRANCE  : Fin de Parcours en 1/32e de Finale 

Pour la première fois depuis 2002, l’AS Saint Priest a réussi à se hisser jusqu’en 1/32e de finale de la Coupe 
de France. Pour ce tour déjà historique, les Sang et Or devaient effectuer un déplacement périlleux du côté 
d’Andrézieux Bouthéon, club récemment relégué en CFA2.  

Au terme d’un match fermé, ce sont les locaux, portés par leur public qui 
finiront par s’imposer. Le match a basculé sur la fin avec dans un premier 
temps, l’expulsion de Cédric Uras  à la 80e. Quelques minutes plus tard, 
Andrézieux ouvrait le score par Causevic à la 86e puis enfonçait le clou dès 
le début du temps additionnel (90e).  

Si les joueurs peuvent se montrer déçus de l’issue du match, leur parcours 
a tout de même été remarquable avec notamment l’élimination de Fréjus 
Saint Raphaël, club de National au 8e tour et seulement 2 buts encaissés en 6 matchs . Vivement l’année 
prochaine ! 

 

 4e tour : BOEN 7-0 

 5e tour  : AMPLEPUIS 1-0 

 6e tour : VALLEE BLEUE 2-0 

 7e tour : CHALON 1-0 

               8e tour : FREJUS SAINT RAPHAEL 1-0 

               1/32e : ANDREZIEUX 0-2 

N°4- Match du 7 Décembre 2013 
RESULTATS  

LES DERNIERS RESULTATS DES  EQUIPES DE L’ASSP 

Week-end du 16-18 Janvier 2015 

GAMBARDELLA CREDIT AGRICOLE  

SAINT PRIEST A.S 0 - 2 COTE BLEUE F.C 

 

CHAMPIONNAT NATIONAL U17  

SAINT PRIEST A.S 3 - 0 LE PUY FOOT 43 AUV. 

 

COUPE DU RHONE VETERANS  

ST PRIEST AS 6 - 1 NEUVILLE S/S  

 

 

COUPE DU RHONE U15  

C.S. VIENNE 0 - 1 ST PRIEST AS  

 

COUPE DU RHONE SENIOR  

VILLEFRANCHE FC  5 - 1 ST PRIEST AS  

EFFECTIF 2013-2014 

SAISON 2013 / 2014 : CFA GROUPE B 
 

CLASSEMENTS 

PI  DHR PTS  JO  G  N  P  Bp  Bc  Dif 

1 SEYSSINET  35 11 7 3 1 21 7 14 

2 MILLERY VOUR. 33 11 7 1 3 20 8 12 

3 MISER.TREVOUX   31 11 5 5 1 17 11 6 

4 ST PRIEST AS 2   31 11 6 2 3 16 13 3 

5 CHAMBERY 2   30 11 5 4 2 18 13 5 

6  VEYLE SAONE   25 11 3 5 3 16 16 0 

7 DOMTAC  24 11 3 4 4 7 17 -10 

8 SALAISE/SANNE   23 11 3 3 5 16 17 -1 

9 MOS-3 RIVIERES  21 10 3 2 5 17 16 1 

10 SAVIGNEUX MONT.  19 10 2 3 5 13 19 -6 

11 ECHIROLLES 2   18 11 1 4 6 11 20 -9 

12 FIRMINY  16 11 1 2 8 6 21 -15 

PI  PHR PTS  JO  G  N  P  Bp  Bc  Dif 

1 AIX 2   38 11 8 3 0 32 14 18 

2 NEUVILLE/SAON   36 11 8 1 2 20 13 7 

3 ST PRIEST AS 3   29 11 5 3 3 23 16 7 

4 MONT BLANC  28 11 4 5 2 19 17 2 

5 DIVONNE  28 11 5 2 4 26 16 10 

6 AMANCY ENT 27 11 4 4 3 12 18 -6 

7 AMPHION PUBLIER   24 11 3 4 4 14 12 2 

8 DOMBES BRESSE 24 11 3 4 4 19 26 -7 

9 ANNECY 2   22 11 2 5 4 11 14 -3 

10 CHAMBERY F73  19 11 2 2 7 11 21 -10 

11 MARBOZ 2 19 11 1 5 5 6 12 -6 

12 CHARTR.GUIERS  15 11 0 4 7 9 23 -14 

PI  U19 HONNEUR PTS  JO  G  N  P  Bp  Bc  Dif 

1 LYON F.C   33 10 7 2 1 21 6 15 

2 CHAMBERY SO   32 10 7 1 2 25 17 8 

3 ST PRIEST AS   31 10 7 0 3 28 14 14 

4 LYON DUCHERE  31 10 7 0 3 17 7 10 

5 BG PERONNAS  25 10 4 3 3 17 22 -5 

6 EYBENS  24 10 4 2 4 20 18 2 

7 VILLEFRANCHE  24 10 4 2 4 15 16 -1 

8 ANDREZIEUX  23 10 4 1 5 18 18 0 

9 ANNECY FC 22 10 3 3 4 14 15 -1 

10 VENIS MINGUET   19 11 2 2 7 15 23 -8 

11 L ETRAT  17 11 2 0 9 12 28 -16 

12 VEAUCHE  16 10 2 0 8 8 26 -18 

PI  U17 NAT PTS  JO  G  N  P  Bp  Bc  Dif 

1 SAINT ETIENNE  55 15 13 1 1 35 12 23 

2 AUXERRE  49 15 11 1 3 41 14 27 

3 OL 47 15 10 2 3 54 17 37 

4 ANNECY FC   43 14 9 2 3 20 10 10 

5 SAINT PRIEST A.S   43 15 8 4 3 26 17 9 

6 CLERMONT    41 15 8 2 5 33 23 10 

7 DIJON F.C.O 37 14 7 2 5 26 22 4 

8 DIJON ASPTT 32 15 5 2 8 19 34 -15 

9 MONTFERRAND   31 15 5 2 8 28 29 -1 

10 LE PUY FOOT  31 15 5 1 9 17 38 -21 

11 VILLEFRANCHE  26 15 3 2 10 17 34 -17 

12 MACON  24 15 2 3 10 12 31 -19 

13 LYON F.C   24 15 3 0 12 13 34 -21 

14 JURA SUD  22 15 1 4 10 16 42 -26 

PI  U15 ELITE PTS  JO  G  N  P  Bp  Bc  Dif 

1 OL 44 11 11 0 0 43 13 30 

2 EVIAN T.G.   38 11 9 0 2 37 15 22 

3 ST ETIENNE 33 11 7 1 3 30 11 19 

4 ANNECY FC   32 11 7 0 4 28 16 12 

5 BG PERONNAS 30 11 6 1 4 26 21 5 

6 ST PRIEST AS   28 11 5 2 4 18 16 2 

7 ST ETI. OLY 26 11 4 3 4 18 16 2 

8 GF 38   23 11 4 0 7 23 30 -7 

9 LOIRE NORD  23 11 4 0 7 12 42 -30 

10 CASCOL   21 11 3 1 7 22 25 -3 

11 BOURGOIN JALL   15 11 1 1 9 11 35 -24 

12 VILLEFRANCHE  12 11 0 1 10 6 34 -28 

PI  U17 HONNEUR PTS  JO  G  N  P  Bp  Bc  Dif 

1 EVIAN T.G.   36 11 8 1 2 31 11 20 

2 GF38 34 11 7 2 2 21 11 10 

3 BG PERONNAS   34 11 7 2 2 17 10 7 

4 VAULX EN V FC 31 11 6 2 3 18 12 6 

5 OL 2    29 11 5 3 3 26 13 13 

6 O. VALENCE   29 11 5 3 3 23 13 10 

7 CASCOL 25 11 4 2 5 23 19 4 

8 BOURGOIN JALL  25 11 4 2 5 18 20 -2 

9 ST PRIEST AS 2   23 11 3 3 5 13 19 -6 

10 ANNECY FC 2   20 11 2 3 6 15 31 -16 

11 CALUIRE S.C.   17 11 1 3 7 11 30 -19 

12 NEUVILLE S/SAONE   14 11 1 0 10 16 43 -27 

PI  U15 PROM.EXC. PTS  JO  G  N  P  Bp  Bc  Dif 

1 CHAPONNAY MAR   34 11 7 2 2 14 9 5 

2 EV. DE LYON   33 11 7 1 3 36 15 21 

3 O. ST QUENTINFAL   31 11 6 2 3 27 13 14 

9 ST PRIEST AS 3   24 11 4 1 6 17 28 -11 

12 FRANC LYONNAIS   11 11 0 0 11 4 50 -46 

PI  U15 PROLIGUE PTS  JO  G  N  P  Bp  Bc  Dif 

1 O. ST GENIS LAV. 41 11 10 0 1 42 11 31 

2 EYBENS 37 11 8 2 1 48 13 35 

3 LYON F.C 2   36 11 8 1 2 42 11 31 

4 ST PRIEST AS 2   33 11 7 1 3 30 25 5 

12 UGINE  10 11 0 0 10 6 103 -97 


