
   

Les 3 règles d’or du Football Féminin : 
 

ACCUEILLIR, à tout moment, toute nouvelle 

licenciée, dans les meilleures conditions 

FORMER, participer à l’éducation et à la 

formation des joueuses mais aussi des en-

cadrants 

FIDELISER, par une pratique régulière,  

adaptée et attractive 

DISTRICT ILLE ET VILAINE DE FOOTBALL 

5, rue de Belle Ile – ZA le Pontay 

BP 96303 

35763 ST GREGOIRE  Cedex 

 

Téléphone :  02 99 68 90 90 

Télécopie :  02 99 68 90 01 

Messagerie :  technique@foot35.fff.fr 

 Football Féminin 

District  

d’Ille et Vilaine  

de Football 

Centre d’  

Animation 

Féminin 

CENTRE D’ANIMATION FEMININ ERCE PRES LIFFRE 

LHOSTIS Clémence 

Téléphone  portable: 02 99 68 31 31 

 

Messagerie : clemence.lhostis@pays-liffre.fr 

CLUBS FEMININS 



   

 Je suis une jeune fille de 5 à 13 ans 

 

Née entre 2008 et  2000—Licenciée U6 à U14 

JE PEUX PRATIQUER : 

EN CLUB : 

Dans n’importe quel club en MIXITE,  

entraînement et rassemblement 

DANS UN CAF: 

Ou bien une ECOLE DE FOOT AU FEMININ, 

entraînement et plateau Inter-CAF 

MES RENDEZ-VOUS DISTRICT 35 : 

JE PEUX PRATIQUER : 

QU’EST-CE  QU’UN C.A.F ? 

Une structure de proximité et de décou-
verte de la discipline dédiée unique-
ment aux jeunes filles    

Des installations de qualité 

Un encadrement formé et qualifié 

La garantie d’une pratique sportive ré-
gulière avec une approche éducative et 
ludique 

LE C.A.F de ERCE près LIFFRE 

HORAIRES et LIEU: 

Les séances auront lieu en extérieur ou 

dans la salle des sports d’Ercé près Liffré.  

Tous les mercredis de 14h15 à 15h15 

(sauf vacances scolaires) 

INSCRIPTION: 

2 à 3 séances gratuites d’essai 

Bordereau de demande de licence + 

certificat médical  

Tarif : 10 euros pour l’année  

Gratuit pour les licenciées en mixité 

MES AFFAIRES :  

Une tenue de sport (survêtement) 

Une paire de basket et des protège-

tibias  

Une bouteille d’eau ou gourde 

MES RENDEZ-VOUS :  

La séance hebdomadaire 

Les plateaux interCAF (le samedi, 6 

fois par an) 

Toutes les manifestations District 35  

RENTREE DU FOOT FEMININ (5/10/13) 

FEMINA CUP (2/11/13) 

FEMINA FUTSAL CUP (8/03/14) 

FEMINA BEACH CUP (7/05/14) 

FOIRE EXPO (mars 14) 

JOURNEE(S) EVENEMENTIELLES 


