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PREPARATlON PHYS|QUE 8 - Physique : avec ou sans ballon ?
LeS queStiOnS - Le gainage, a quoi ¢a sert ?
= Quelle planification hebdomadaire ?
les plus souvent o
, = Musculation, a partir de quel age ?
posees = Sprints en cote, pour quel objectif ?
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