ANNEXES

Annexe 1 - Basics : vue d’ensemble

Ba+ Se démarquer - Soutenir

1.

2.

10.

11

Le joueur peut se démarquer pour recevoir la balle dans des conditions de jeu optimales, au moment ou le porteur du ballon peut
effectuer la passe (5-5)
Le joueur est capable de se déplacer de maniére & ce quun coéquipier puisse recevoir la balle dans des bonnes conditions de jeu au
moment ot le porteur du ballon peut effectuer la passe (11-1 1)
Ie joueur est capable de se démarquer de manicre a fonctionner en tant que joueur en position intermédiaire (= comme relais) pour
pouvoir impliquer avantageusement un 3éme joueur dans 1’action (11-11)
Le joueur peut soutenir son coéquipier en possession de balle par un démarquage rapide et précis vers le ballon au moment ou ce
partenaire est mis sous pression, afin de lui offrir une possibilité de passe (8-8)

Passer
Le joueur peut effectuer avec le bon pied une passe courte sur le bon pied, avec la bonne vitesse de balle et au moment adéquat vers un
coéquipier qui se trouve assez pres et dans de bonnes conditions de jeu (5-5)
Le joueur peut effectuer avec le bon pied une passe courte de maniére (pied ou téte) & ce que le destinataire puisse continuer le jeu dans
les meilleures conditions (balle au sol, balle dans sa course) (5-5)
Le joueur peut effectuer avec le bon pied une passe mi longue avec la bonne vitesse de balle vers un coéquipier qui se trouve dans de
bonnes conditions de jeu et qui ne peut étre atteint par une passe courte (8-8)
Le joueur peut effectuer avec le bon pied une passe mi longue de maniére 4 ce que le destinataire puisse continuer le jeu dans les
meilleures conditions (dans la course) (8-8)
Le joueur peut effectuer avec le bon pied une passe longue avec la bonne vitesse de balle vers un coéquipier qui se trouve dans de bonnes
conditions de jeu et qui ne peut étre atteint par une passe courte (11-11) .
Le joueur peut effectuer avec le bon pied une passe longue de maniére a ce que le destinataire puisse continuer le jeu dans les meilleures
conditions (dans la course) (11-11)
Le jouer peut, en pleine course, avec le bon pied, distiller, dans le dos des défenseurs, un cenire appuyé par un ballon tournant, fuyant le

gardien (donc hors de sa portee) pour servir un coéquipier qui plonge dans cet espace, enfre les arriéres et le gardien (11-11)
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Ba+ Contréler le ballon

12. Le joueur peut contréler les balles basses le plus rapidement possible (5-5)

13. Le joueur peut effectuer un contrble orienté avec le bon pied sur une passe basse pour poursuivre le jeu dans les meilleures conditions
(5-5)

14. Le joueur peut contrdler les balles mi-hauteur le plus rapidement possible«(8-8)

15. Le joueur peut effectuer un controle orienté avec le bon pied (rapide, correct et choix adéquat) sur une balle mi-haut de maniére 4 ce qu’il
puisse continuer le jeu dans les meilleures conditions (et si possible ramener la balle au sol) (8-8)

16. Le joueur peut contrdler les balles hautes le plus rapidement possible (11-1 1)

17. Le joueur peut effectuer un contrdle orienté avec le bon pied (rapide, correct et choix adéquat) sur une balle haute de maniére a ce qu’il
puisse continuer le jeu dans les meilleures conditions (et si possible ramener la balle au sol} (11-11)

Ba+ Conduire et dribbler

18. Le joueur évalue bien les moments ot il doit conduire 1a balle (personne n’est jouable dans des conditions favorables + pas de réelle
occasion de but (3-5)

I9. Le joueur peut gagner du terrain le plus rapidement possible vers le but en conduite de balle (5-5)

20. Le joueur peut gagner le plus possible de terrain vers le but (5-5)

21. Le joueur peut garder la balle avec le bon pied le plus prés possible de son corps {8-8)

22. Le joueur peut pivoter avec la balle pour pouvoir continuer le jeu dans des conditions idéales (8-8)

23. Le joueur sait a quel moment il doit dribbler (personne n’est jouable dans des conditions propices et il n'y a aucun danger de but
immediat en cas de perte de balle) (5-5)

24. Le joueur peut éliminer un adversaire par un dribble (5-5)

25. Le joueur peut dribbler son adversaire du c6t¢ adéquat pour pouvoir poursuivre le jeu dans des circonstances favorables (8-8)

26. Le joueur peut gagner le plus de terrain possible vers le but quand il effectue un dribbling (5-5)

Ba+ Finir

27. Le joueur détermine bien le moment ot il peut tenter le tir au but (lors d’une véritable occasion de but) (5-5)

28. Le joueur peut marquer de prés (< 10m) (5-5)

29. Le joueur détermine bien le moment et a partir de quelle distance il peut tenter le tir de loin (lors d’une véritable occasion de but, en
tenant compte de ses propres capacités, de la position du gardien et lorsqu'il n’y a pas de coéquipier(s) jouable(s) dans des conditions plus
favorables) (8-8)

36. Le joueur peut marquer 4 une distance de 10 & 20 m (8-8)

31. Le joueur peut marquer & une distance de plus de 20 m (11-11)
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Ba- Intercepter et contrer

32. Le joueur sait & quel moment il doit aller au ballon et sait se déplacer de maniére adéquate pour I'ntercepter {(5-5)

33. Le joueur sait rester en possession du ballon aprés l'interception (8-8)

34. Le joueur est capable de s’interposer afin de contrer, dévier une passe ou une tentative de tir au but vers une zone désavantageuse pour
I’adversaire (11-11)

35. Le joueur peut s’interposer pour contrer une passe, une occasion de but ou éviter un but (5-5)

Ba- 1-1 presser/tacler/freiner

36. Le joueur peut chasser le porteur du ballon le plus rapidement possible quand il vient dans sa zone (si possible avant le contrle) (5-5)
37. Le joueur sait qu’il doit attaquer le porteur du ballon adverse jusqu’a une distance de 2 m environ (5-5)

38. Le joueur peut éviter que le ballon soit amené devant le but via un centre (8-8)

39. Le joueur peut éviter que ’adversaire puisse donner des passes en profondeur (8-8)

40. Le joueur peut adopter une bonne position défensive du corps qui lui permettra de s’engager au duel dans des conditions optimales (5-5)
41. Le joueur peut gagner le duel grace 4 un bon tacle, un sliding, une charge adéquate ou un jeu de téte (8-8)

42. Le joueur peut aprés avoir gagne le duel rester en possession du ballon (3-8)

43. Le joueur parvient a bien s’engager en duel sur des balles hautes gui passent dans sa zone d’action (11-1 1)

44. Le joueur sait quand il doit appliquer le recul-frein (quand il ne sait pas s’emparer du ballon) (5-5)

45. Le joueur peut diminuer la vitesse d’action de I’adversaire pour permettre aux coéquipiers de revenir et d’aider au pressing (5-5)

46. Le joueur peut guider, orienter "adversaire vers les flancs durant le recul-frein (5-5)

Ba- Couper les angles de jeu, marguage et couverture

47. Le joueur peut couper le mieux possible les angles de jeu vers son adversaire direct pour que ce dernier ne puisse &tre jouable dans son
dos (8-8)

48. Le joueur peut par un bon marquage éviter que son adversaire direct touche le ballon ou le réceptionne dans des conditions idéales de jeu
(3-5)

49. Le joueur sait se positionner a distance adéquate de son coéquipier le plus proche pour pouvoir presser rapidement le porteur du ballon
lorsque son coéquipier a perdu le duel (8-8)

49



Ba+ = Ba- (apres perte du ballon)

50. Le joueur peut immédiatement adopter une position défensive adéquate aprés une perte de balle de son coéquipier, soit par un pressing
direct dans sa zone sur le porteur du ballon, seit par un marquage strict immédiat sur son opposant direct, soit en coupant I’angle de jeu
vers des adversaires positionnés dangereusement, soit encore en couvrant un partenaire qui s’est engagé a récupérer la balle perdue
(11-11)

S1. Apres une perte de balle personnelle le joueur peut immédiatement attaquer le porteur du ballon ou peut reprendre la position de son
co¢quipier qui chasse le porteur du ballon (8-8)

Ba- = Ba+ (aprés récupération du ballon)
52. Le joueur peut, aprés la récupération de balle par un coéquipier, se positionner immédiatement de maniére a recevoir la balle dans des
conditions de jeu propices (11-11)
53. Des sa récupération de balle, le joueur peut tirer au but (en cas de véritable occasion de but) ou peut faire gagner le plus vite possible un
maximum de terrain vers le but par une action individuelle ou par une passe (8-8). Le joueur peut donner un penalty avec précision

Les phases arrétées
54. Le joueur peut donner un penalty avec précision (5-5)
55. Le joueur peut donner un coup franc (direct + indirect) avec précision (8-8 en 11-11)
56. Le joueur peut donner un coup de coin avec précision (8-8)
57. Le joueur peut donner une bonne rentrée de touche (5-5)
58. Le joueur peut se positionner correctement s’il y a un corner contre son équipe (8-8 et 11-11)
59. Le joueur peut se positionner correctement s’il y a un corner pour son équipe (8-8 et 11-11)
60. Le joueur peut se positionner correctement s’il y a un coup franc pour son équipe (8-8 et 11-11)
61. Le joueur peut se positionner correctement s’il y a un coup franc contre son équipe (8-8 et 11-11
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