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1/ LETORO CLASSIQUE
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 moyen ludique de
et pratiqué par les

‘est pas que cela. Il

a I'école de foot et

X du jeu collectif, Voici une
2 pratiquer a vos joueurs.

3/ LE TORO AVEC PROGRESSION

Organisation/régles. Jeu34,5,6
ou7 contre 2. Surune surface de 10-
15 metresx 10-15 métres: les “atta-
quants® cherchent a conserver e
ballon contre 2 *défenseurs" qui
cherchentale récupérer oule faire
sortirdeslimitesdu terrain.

Critéeresderéalisation.
Qualité, précision et variété de la
passe ausol; respect des bonnes dis-
tances avec ses partenaires; place-
ment et déplacements dans les
intervalles; prise d‘information,

Nombreuses évolutions pos-
sibles:

» Touchesde balle {libre, 1touche, 2
touches, 1 touche puis 2 touches
pour le joueur suivant, pied fai-
ble...).

* Jouer a la main pour les petits
{interdire les passes au-dessus des
épaules pour forcer les joueursase
démarquer),

* Jouer avec 2 ballons
«Joueren'airsans que le ballon ne
touche lesol,

* Insister sur|'aspect mental (comp-
ter les passes + bonus ou gage,
Exemple: 15 passes= 1touren plus
pour leschasseurs).

2 LETORO A 7 CONTRE 1

* Jouer sur le déplacement. Aprés
une passe a droite, se deplacer a
gauche, un partenaire devant com-
penser ma place {(minimum 6
joueursautour).

* Travaillersur [a pression en comp-
tabilisant le nombre de récupéra-
tion plutét que le nombre de passes.
* Travailler la feinte du regard (ne
pasjouerl3 ol l'onregarde)

* Lejoueur qui effectue la mauvaise
passe qui précede |a perte du bal-
lonvaaumilieu,

+ Celui quiesta ladroite ou ala
gauche dujoueur qui perd le ballon
vaaumilieu

* Dés que le ou les "défenseurs"
récuperent le ballon, il(s)
cherche(nt) a marquer dans 1 ou 2
petits buts (ou passer une ligne).

* Jouerdansle rond central,

Organisation/regles. 7 *atta-
quants" cherchent & conserver le
ballon sans avoir e droit de jouer
avec leur partenaire situé 3 leur
droite oualeurgauche.

Critéresde réalisation.
L'exigence portera sur la mobilité
du receveur et la qualité de la prise
d'infosetd'exécution du passeur.

Organisation/régles. 5 "atta-
quants® cherchent a conserver le
ballon contre 2 “défenseurs®. 2 sur-
faces de jeu symétriques (possibi-
lité d'en mettre une 3éme, une
4eme, etc...), Aprés x passes, les
"attaguants” cherchent a changer
de carré pour marquer 1 point.

Critéres de réalisation. ldem
situation 2 + se projeter et jouer vers
I'avant (on améne unsensala
conservation).

4/ LE TORO AVEC APPUIS INTERIEURS ET EXTERIEURS

Organisation/régles.
Les 2 chasseurs ou
*défenseurs” ne peuvent
pas attaquer les appuis
extérieurs, Ces derniers
restent 3 l'extérieur, mais
ne peuvent se faire des
passesqu'a l'intérieur.

Criteres de réalisa-
tion. Introduction dujeu
entriangle. Ouverture de
trajectoires de passes,

5/ LE TORO PAR PAIRES

Evolutions avec
appuiintérieur:

* 1 touche pour I'appui
intérieur, 2 touches s'il
ne joue pasavecle
méme joueur,

* Interdit de redoubler
la passe avec I'appui,
. rechercherun3éme
5 joueur.

Organisation/régles. AetB
jouent avec Cet D. Aprés avoir
échangé 5 passes, Aou B
peuvent passer le ballon
aEouF. Idem ensuite
entre EF et CD. La paire
{rouge) quiest aumilieu
prend un pointde péna-
lité a chaque fois qu'une
passe est faite entre les 2
paires situées aux extré.
mités. Chaque intercep-
tion= 1 pointde pénalité
en moins. On joue sur x
temps. Chague paire doit
passer une fois au milieu.

Alafin, c'est la paire qui comptabi-
lise e moins de pénalités qui rem-
porte la partie,

Critéres de réali-
sation. Donner et
suivre; étre capable de
savoir lire |a pression
adverse (quand gar-
der, quand donner);
voir pres etloin.

Remarque : a faire
auminimum avec 2
touches de balle, du
moinsau départ.




| Les objectifs de travail

*La conservationduballon

* Lamaitrise technique et surtoutla passe

* L'aide au porteur (placement et déplacements dans les intervalles)
*Lademande du ballon

*Laprise d'information (voir avant de recevoir)

* Quand garder, quand donner ?

*Lacommunication

*Le marquage

*Ledémarquage

* Letravail sous pression dans des petits espaces.

CONSEIL
Pas de travail sur de grands espaces nécessitant de grandes
courses. Le toro reste un moyen de travail pour ensuite aller vers
des surfaces et des effectifs plus grands. A vous d'adapter les
surfaces, le nombre de joueurs et les contraintes en fonction de
I'age et du niveau de vos joueurs. Veillez également 4 bien
rester maitre de votre animation en ne perdant jamais de vue
'objectif que vous recherchez a travers son utilisation (ludique,

technique, tactique, mental...), au risque de trés vite vous en
éloigner !

JLE TORO AVEC CHANGEMENT DE STATUT

9/ LE TORO A 3 EQUIPES

Srganisation/régles. Les
ueurs des deux équipes (numéro-
sde 128)se font des
passes. Al'appel d'un
méro (exemple : 3)
budeux numéros
sxemple ; 2 et 7), les
L lousurs concernés
ont chasser dans le
amp adverse,
- quipe qui récupere
#ballon ou le fait sor-
i des limites en pre-
Bier, margue 1 point.

Critéres de réalisation. ftre
attentif et étre capable de réagir
vite et de lire la pres-
sionadverse.

Evolution:

Sile ballon est récu-
péré par le chasseur
rouge parexemple et
que ses partenaires
rouges conservent
encore e ballon de
I'autre c6té, on ajou-
ter 1 pointen plus par
passe effectuée !

ULE TORO AVEC PASSAGE OFFENSIF-DEFENSIF-
OFFENSIF

srganisation/regles. On joue
S “attaquants” contre 2 *défen-
15", De l'autre cHté, 3 “défen-
Hurs" sont en attente. Siles2
defenseurs” récupérent le ballon,
s cherchent de suite & jouer avec
2urs 3 partenaires en attente. 2
attaquants” changent de carré et
s=viennent "déefenseurs® pour
SrouverunScontre 2.

¥ LE TORO AVEC RECHERCHE DE LA TRANSITION

Organisation/régles. Lorsqu'un
joueurde l'équipe jaune par exem-
ple, touche un ballon
transmisparl'educateur,
2 joueurs de |a zone
médiane viennent chas-
Serpourjoueruns
contre 2. Aprés X passes,
I'équipe jaune transmet
le ballon & I'équipe de 5
joueurssituée cote
opposé (lesbleus) =1
point. Deux autres
*défenseurs” rouges
viennent alors chasser

dansle camp des bleus. Si les *défen-
seurs” récupérent le ballon ou le
sortent des limites du
terrain, ils remplacent
I'Bquipe qui a perdu le
ballon.

Evolution:
Chaqueéquipeadroita
une perte de balle.
C'estseulement a la
seconde qu'elle va au
milieu afin d'évitertrop
de permutations...

10/ LE TORO COMBINE

Organisation/reégles. L'équipe
jaune joue avec I'équipe bleue.
Chague équipe est composée de 3
appuis extérieurs inattaquables et
d'unappuiintérieur quidoit rester
dans le carré de son équipe. A-D et
B-Ene peuventse donner le ballon.
Lesrougescherchent a récupérer le
ballon ou a le sortir des limites du
terrain. lls peuvent chasser a l'inté-
rieur des 2 carres. L'équipe qui perd
le ballon va au milieusansque le jeu
s'arréte,

11/ PASSAGE DU TORO A LA CONSERVATION

Jrganisation/régles. On joue

S "attaquants” contre 2 *défen-

Burs”. Si les 2 "défenseurs” récu-

erent le ballon, ils doivent mar-
rdans un des 2 buts.

-'_ lution:

1on ne dispose pas de petits buts,
%2 *défenseurs” cherchent juste a
sser |a ligne et sortir des limites
Uterrain avecle ballon.

Organisation/régles. Lesjoueurs
al'intérieur du carré se font des
passes. Aprés 5 passes, un "défen-
seur® vient chasser. ldem toutes les
5 passes... Soit 8 contre 0, puis 8
contre 1, 8contre 3, 8contre 3...

tion du balion avec des effectifs et
dessurfacesplus grandes.

Remarque. Cettesituation estun
bon indicateur de la qualité de la
conservation du ballon de vos
joueurs. Il constitue une bonne tran-
sitionversdessituations de conserva-




