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Jeu d'appui-soutien-ap

Phase de progression et d'accélération collective. Voici un §
permet de travailler la disponibilité, le jeu en mouvement, le jeu 2
et le jeu en continuité.

&

MISE ENPLACE. Onjoue
d'unesurface & l'autre (avec
buts mobiles). Le terrain est
divisé en 3 zones. Les deux
couloirs sont matérialisés
par des coupelles placées
dans le prolongement des
surfaces.

REGLES. Jeua8contre 8
(pour chacune des deux
équipes: 3 contre 3de
chaque coté de laligne
médiane + 2 appuisdansles
couloirs défensifs). Jeu au
sol uniguement. Trouver un
partenaire lancé dans la
zone offensive adverse, qui
doit marquer en une touche
dans le but vide. Les zones
sont franchissables unique-
ment par une passe. Les
appunsn ‘ontqu'une touche.

TRANSITION. Le joueur
qui intercepte le ballon est
libre de marquer directe-
menten frappant dans le but
adverse quelle que soit sa
position, ou de faire la der-
niére passe a un partenaire.
Au-dela d'une passe : obliga-
tion de repasser par les
appuis.

CONTRAINTES. L'équipe
quin‘a pasle ballon doit libé-
rer lazone défensive (espace
dans son dos). L'attaquant
qui décroche derriéere la
médiane n'est passuivid'un
défenseur, mais n'a qu'une
touche pour jouer face a lui.
Le hors-jeu est signalé en
partie offensive.

EVOLUTION. Changerde

theme toutes les 10 minutes.
-Théme 1:lebutestvalablesi
I'équipe qui attaque s'est
appuyée alternativement sur
un des appuis de couloiretun
attaquanten décrochage.
-Théme 2 : La passe dans le
dos de la défense adverse
(derniére passe) est réalisée
enunetouche.

- Théme 3 : idem, mais enle-
ver les couloirs,

CRITERES D'OBSERVA-
TION. Disponibilité en sou-
tien, mobilité en appui et
appel; déplacements antici-
pés; prised'info sur les dépla-
cements des partenaires;
sens et dosage des passes et
des remises; rythme des tran-
sitions; ne pas montrer ses
intentions.
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Maitrise collectine
N°1:Occupation
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Progression et
collective
N°4:Jeu entre dews

N°6:Jeuvers| avant
N°7:Jeu addeux
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N°8 :Jeu combing
N°G:Occupation de
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Phase d'opposition

N°10:Compensation &
replacement

N°11:Cadrage etc
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Phase de récupération
N°12; Anticipation et
adeux
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DUREE OBJECTIFS NIVEAU
3x7 minutes (entre- Maitrise collective, change-  Tout niveau a partir des
coupées de 3 minutesde  ment de rythme, disponi- u15,
récupération passive).  bilité en appui, en soutien,
\ en appel et en permutation.
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MATERIEL JOUEURS CALEN
Ballons, 3 jeux de 16 joueurs. Tout au long de &
chasubles, coupelles et 2 et plutdt en miles
buts mobiles, fin de semare




