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	LUNDI 

16 AVRIL
	MARDI 

17 AVRIL
	MERCREDI 

18 AVRIL
	JEUDI 

19 AVRIL
	VENDREDI 

20 AVRIL 

	8h00 à  9h15 
	Accueil  

Petit-déjeuner 
	Accueil  

Petit-déjeuner 
	Accueil  

Petit-déjeuner 
	Accueil  

Petit-déjeuner 
	Accueil  

Petit-déjeuner 

	9h30 à 11h30
	Tests de début de stage  

+ 

Entraînement 

jeu de tête

Entraînement 

jeu de Volée

Séance "spécifique gardien de but"
	Entraînement à la

conduite de balle


	Entraînement 

Aux contrôles 
	Sortie Parc Sherwood  
	Tests Fin de Stage 

+ 

Séance libre 

(au choix de l'éducateur)

Séance "spécifique gardien de but"

	11h30  à12h00
	Douche Obligatoire
	Douche Obligatoire
	Douche Obligatoire
	
	Douche Obligatoire

	12h00 à 14h00
	Repas + Repos 
	Repas + Repos 
	Repas + Repos 
	
	Repas + Repos 

	14h00 à 15h30
	Entraînement

dribbles et feintes  
	Entraînement

aux gestes défensifs
	Entraînement 

aux Tirs 
	
	TOURNOI 

« Champions League »

	15h30 à 16h15
	Goûter + Repos 
	Goûter + Repos
	Goûter + Repos 
	
	Goûter + Repos 

	16h15 à 17h15
	TOURNOI 

« Champions League »
	TOURNOI 

« Champions League »
	TOURNOI 

« Champions League »
	
	REMISE DES 

RECOMPENSES 

	17h15 à 18h00
	Douche 
	Douche 
	Douche 
	Douche 
	



Comme chaque année, l'école de football du CSS organise un stage  pour les  joueurs des catégories U8 à U13.
Il se déroulera sur 5 jours complets (9h30 à 17h30)  
Du LUNDI 16 AVRIL au VENDREDI 20 AVRIL 2018  inclus.

 

L’encadrement du stage sera assuré par des éducateurs du club.

Vous trouverez ci-contre, le programme de ce stage.

Deux séances spécifiques « Gardien de but » seront organisées durant la semaine. 

 
Si vous le souhaitez, nous pourrons accueillir vos enfants à partir de 8h00, dans l’algeco du stade Clément Petit. Le rendez-vous pour tous les joueurs sera fixé au plus tard à 9h15 dans les vestiaires, le début des séances étant fixé à 9h30.

 

La douche à l’issue de l’entraînement sera obligatoire avant de prendre le repas du midi. Les repas seront pris au restaurant qui se situe au centre commercial Mauperthuis (repas concoctés par Paolo du restaurant Le Venezia à Fresnes sur Marne). Il sera également demandé à vos enfants, lors de la pause déjeuner d’être vêtu du survêtement du club distribué en début de saison. 

Comme chaque année, nous proposons lors de ce stage une sortie qui aura lieu le jeudi. Cette année nous irons au Sherwood parc (95) afin de pratiquer de l'acrobranche mais également une session d'une heure de Laserball (sorte de lasergame en pleine foret). Ce jour là, un pique-nique sera fourni par le club.
Chaque jour, le stage se terminera à 17h30  mais vous aurez la possibilité de récupérer vos enfants  au plus tard à 18h00.

La participation financière au stage est de 140€ pour les 5 jours. Cela comprend les différents repas (déjeuner et le Goûter), la sortie au Sherwood parc ainsi que le transport en car et les récompenses des stagiaires.

Le nombre de place à ce stage étant limité à 60, les inscriptions seront retenues par ordre d’arrivée (Dossier Complet).
Merci de remplir le coupon d'inscription, (voir ci-contre) et de le mettre, ainsi que votre règlement (en espèce ou en chèque à l'ordre du "CSS FOOTBALL"), dans une enveloppe sur laquelle vous indiquerez le nom, prénom et la catégorie de votre enfant. 
Cette enveloppe est à remettre à Bertrand PIERI, responsable école de football  ou à l'éducateur de votre enfant. Vous recevrez par SMS  une confirmation de l'inscription définitive de votre enfant.  Je reste à votre disposition pour de plus amples renseignements . 
Bertrand PIERI, Responsable école de football : 06.82.44.23.60  ou  bertrand.pieri@hotmail.fr 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
COUPON D'INSCRIPTION
 NOM :_________________________ Prénom : ________________________ Catégorie : U_____
 Date de naissance : _____________________  éducateur  :________________________________


Téléphone des parents : _____________________________ et _____________________________

 
Règlement de 140€ :    par chèque à l’ordre du « CSS Football »            En espèce
 SIGNATURE DES PARENTS OU DU TUTEUR LEGAL
(Précédée de la mention « Lu et approuvé »)
