L « Des séniors qui soignent leurs
~ premieres sorties de 2017 »




Dates de Reprise CS VIRIAT

A SENIORS 1 et 2 >

A SENIORS 3 et 4 >

A FEMININES

- A VETERANS
REPRISEDES' |

IE;%._ENTRAINEMENTSJ: R U19>

A U117 >

A U15>
A U13 >

AU11/U9/U7>

(" REPRISE DES 7‘”
| ENTRAINEMENTS |



A vos gants, préets, partez !

Les specifiques Gardierecommenceronte mercredi
15 Févriera 18h30.

Uniguement les gardiens de but du Foot a 11 so
concernes.

Contact Bertrand BUDIN au 06 74 17 45 18




Une reprise U1l en intérieur

La reprise des entrainements U1l est prévue le

8 février. Elle se fera exceptionnellement SO

CLURIe 18h al9h. Nous souhaitions diversifier
la pratique et permettre a tous les enfants de
decouvrir un espace deu différent pour un

redemarrage ludigue. Evidemment, cette seance

a un cout. Maigirace a la génerositée 3
entreprises, tous NOs joueurs pourront pratiquer
leur sportgratuitement!!

Un grand merci a eux pour leur geste qui devral
faire plaisir aux enfants U11.



A la decouverte des 3 entreprises

BME RENO¥Sst une entreprise tres récente car elle a été créee
octobre 2015, géré pavir Guillaume PIN3 CHEMIN DE SAINT
GEORGE®1000 BOURG EN BRESSE). Son secteur d'activité
correspond aux Travaux d'installation électrique, de platerie,
peinture et agencement intérieur dans tous locaux.

L'entrepriseLUXIUM INVESH été creée en octobre 2015. Elle e
localisée dans la région RhGAdpes et evolue dans le secteur
Services aux entreprises, plus précisement dans l'activite “Col
LJI2dzNJ £ S& | FFFANBa SO I dzivdBrano
TEPPEur Viriat (6 ALLEE DES GRANGESIO VIRIAT)

L'activité principale dSKY SERVICESS dans le domaindutres
transports routiers de voyageurd'organisation d'excursions en
autocars la location d'autocars avec conducteur a la demande,

SKY; SERVIC E Sutres services occasionnels de transport routiers a la demanc
les autres transports routiers de passagers : les circuits
touristiques urbains par car mais ne comprend pas : le transpc
en ambulance. Gérée pMr BARTAL



Séniors 1:Kévin COLLEN
06 84 39 94 64

Seéniors?2: Cyrille BLANDON
06 87 61 60 79

Séniors 3Axel DELLAQUILA
06 7671 28 14

FémininesCyril DUPUIS
06 7274 75 06

VétéransFlorent GIBOT
06 74028677

U19:DavidNALLET
06 1505 09 88

17:JeanFrancoiHUBERT
06 5248 30 82

U15:AlexisCURT
06 84 3130 06




U 9: Cyrille BLANDON 06 87 61 60 79

U 7: Bastien CHANEL 06 99 04 73 39 | Eptrainement lenercredi de 17h & 18h30 3
Entrainement ou plateale samedau Parc Parc des Sports

des Sports Plateaux le samedi matin & 10h00

U 11: Dominique RIGAUD 04 74 21 7045/ U 13: Lucas PERROUD 06 78 02 89 12
Julien BUATHIER 06 48 89 34 37 Entrainement le lundi et jeudi de 18h30 &
Entrainement lenercredi de 18h15 a 19h4! 20h au Parc des Sports

au Parc des Sports Plateaux ou matchs le samedi apregli a
Plateaux le samedi matin a 10h00 13h30 ou 14h




SENIORS 1

Match Amicaldu Samedi 4 Février a VIRIAT contreHetsiatEtrez

Aprestrois semaines de préparation physique, I'équipe premiere recevait I'équipe voisine

Foissiagui milite actuellement a la troisieme place du championnat d'excellence. L'intérét

match était dans un premier temmke continuer notre préparation athlétique et par la méme
occasion permettre a chacun de retrouver des sensations et des automatismes.

Le match se soldera par une victoire 6 a 0O avec un doublé de Maxime Clerc, un but-de .

Baptiste COTE, Luca GRAZIANI, Thomas CAVAILLON et un CSC. Pas de quoi s'enflan

autant, il reste beaucoup d'aspeddravailler mais c'est toujours intéressant de voir son équ
étre efficace dans la zone de finition ainsi que sur coups de pied arrétés.

Les prochainegchéances se poursuivront du coté entrevelen Bresse mercre@ 19h30
avant de recevoiFeillenssamedi a 18h30.

Merci a Cécile, Hubert et Patrick pour la permanence.

Je tenais egalement a remerciduseyinTASPINAR pour son arbitrage et pour finir, je souhe
une bonne fin de saison a Alex Pons et son equipeaiissiat



SENIORS 2

Match Amicaldu Vendredi 3 Février a VIRIAT contre ES/ermontoise

Pour le premier match amical apres la tréve hivernale, I'équipe réserve recevait vendred
I'equipe de Saint Martin du Mont (ler divisiom)i est bien partie pour monter en Promotion
d'Excellence cetteannée.

Pour cette rencontre, un groupe de 19 joueunisatis étaient convoqués afin de donner du
temps de jeu a tout le monde et permettre aux entraineurs d'observer tous les joueurs c
postulent pour le match de coupe de I'Ain, gulieu dans 15 jours.

Le match fut plutét equilibré et rythmé mais aveeu d'occasions des deux coteés.

La premiere mtemps fut dominée légerement par les tangos, qui toucha deux fois les mon
par l'intermédiaire d'Eric BONNASSIEUX et de Guillaume POIRIER.

La deuxieme fut plua I'avantage des visiteurs avec une possession de balle supérieure. |
aucune des deux équipes ne réussit a marquer et donc s'est sur un nul logique que la rer
se termina.

Noustenons a remercier le club de Saint Martin du Mont pour étre venue avec un arbitre
pour leur état d'esprit. En effet, il est toujours agréable de jouer un match dans un bon clir
avec du respect. Cette bonne ambiareceontinuée lors de la troisieme #t/@mps quia
également étéeune réussiteggrace d'importante collation apporté par nos adversaires du soil
refaire la saison prochaine... .

Prochain rendexous samedi a 16h contkeeillens2.



SENIORS 3

REPOS



SENIORS 4

REPOS



FEMININESDISTRICT

Tournoi du Samedi 4 Fevrier a St Denis les Bourg (FBBP01)

Tournoi du FBBPO1 au gymnase de Saint Denis les Bourg.

Composé de de 4 équipes du Fbbp01 , 2 de Certines Tossiat et 3 de I'entente
Viriat/Marboz nous avons poursuivi notre progression au tournoi en salle ou technique
rapidité et lucidité y sont mit a I'épreuve .

Sous une ambiance plutGt conviviale rassemblant expérience sur le placement et la jeul
fougueuse, les filles ont su tirer leur epingle du jeu en tenant téte au equipes du FBBP(
trouvant méme les failles sur les équipes de Certines Tossiat .

hy FSEAOAUSNI £ QF OOdzSAt SG tU2NBIYAALl GA
avec leurs petits dans les tribunes a mettre I'ambiance !




FEMININESLOISIRS






Ul/

Plateau synthétigue du Samedi 4 Février a Replonges

Ce samedi 04 fevrier 2017 se déroulait le dernier plateau synthétique U17 a REPLONGES.

Nous avons fait trois matchs, pour notre partl G A a ¥l Aal yi RIya f
Le premier match contre une équipe de FAREINS SAONE VALLEE FOOT solide et trés solidaire nc

en difficulté pour concrétiser nos attagues mais les actions étaient présente .Un score Oraé) ne

al GAaFrAarAld LI& OFNIf£Sa xLwL!¢L{ yQ2yid LI a
joueurs tres combative.
[ S 4SO2yR YIFIGOK O2yiUNB dzyS SljdzA LIS RS 9{{hw
suffisamment présent sur le porteur du ballon et moins bien organisé sur le replie défensif .nous pre
deux buts car nous ne sommes pas concentré sur notre placement. Nous avons quand méme des o
pour marquer mais la finition est trop précipitée et nous manquons le cadre. Aprées plusieurs efforts ¢
actions bien menées nous sommes récompensés par un but tres bien préparé .l faut souligner la bl
RS L/ ¢hwL9b ¢9tt9 ljdzA yQF LJ & Lz NB22dzSNE dzy
ESSOR BRESSE SAONE 2, félicitations.

90 dzyS RSNYASNBE NBYyO2yuUNB FIOS t y2a @2AaAya
était différent et nous permettait de nous créer des occasions tres rapidement Notre jeu collectif nc
LISNXYSOGGFAG RS FIFANB OANDdz SNI €S o6Fff2y NI LARS
notre défense ne lachait pas. Apres trente minutes de jeu le score était de 5 a 0 pour VIRIAT.
.2y LI 0SFdz RIFrya fQSyaSyYyofS | SO dzyS Yl 22 NA G S

ne pas trop tomber dans la facilitée.
Merci a DAVID GIMENEZ pour son aide ainsi aux parents (Mme CHELMOUNI et Mme BOUKHRIS:!
fait le déplacement.

aSNOA | dzaaAr LJ2dzNJ £ QF OOdzSAt SiG f Q2NAI y A

JEFF



Ul5

Plateau synthétigue du Samedi 4 Février a Replonges

Ce samedi, RDV était donné a Replonges pour le dernier plateau synthetique, gt
opposait a Essor Bresse Saddeyrboz et une equipe de remplacants (suite a la
defection deJujurieuy.

Notre 1" match face aVlarboz a éte plutdt difficile, du a un manque de vitesse d
notre part, face a leur équipe 1. Notre defaite 4/2 est logique et il fallait vite
remobiliser les troupes.

Les 2 autres matchs, face a des eques plus faibles, se sont soldées par 2 vic
facHes mais Il n'y avait pas de quoi s'emballer.

Il va vraiment falloir travailler a I'entrainement, pour retrouver des automatisme
mais surtout de I'envie. Sans cela, autant dire que la derniere partie de champic
risque d'étre un calvaire. Il va falloir se " bouger" et ne masger sur un rythme de

sénateurs qui nous conduira vers des échecs certains

aSNOA t bAO2fla SG 5FPAR wod RQlF g2Al
dernier plateau synthétique.

Remerciements a David NALLET (et ses U19) pour la mise a disposition de synthétique
séance du mardi qui nous permet de nous entrainer dans de trés bonnes conditions.
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REPOS



Ull

Tournoi du Dimanche 5 Fevrier au SoClub (Bourg FO)
Le matin a été une mise en route un peu compliqguée pour Nos joueurs.
Lf y2dza F Frffdz o YIFGOKa L}XR2dzNJ &S FlF YAT Al NA&S
Je pense que nous avons trop porté le ballon et le manque de rythme nous a été fatal sur les fins de
Seul point positif, avoir tenu téte aux futurs vainqueur(@ontre US METARE ST ETIENNE 42)
BILAN MATINALL NUL2 DEFAITES 3 BUTS MARQUESBUTS ENCAISSES

[ QI 1dNdEn®us avons donc éteé reversés dans le tournoi mineur.
CFrOS £t RSAa IROSNEIFIANBA RQdzy | dziNBE OF f AGNBZ
En jouant le plus souvent a 2 ou 3 touches de balles ils se sont créés de nombreuses occasior
CKAOLFdzZE G yQF LI & Sdz 0S| dzO2dzLJ RS GNIY @l Af RIY
L[ !b 59 [ QNULBYILCTORES RBUTS MARQUBESBUT ENCAISSE

- | ves E IES !
A noter la bonne organisation du tournoi par les |

” : : 07, SPORTEN - Y- ¢ UNE SEANCE
dirigeants du FOB mais aussi par le responsable ~ PARSEMAINE !

duSOCLUB / QSaid GNBa&a SyNROj
confronter aux clubs régionaux du 39,
du 42, du 69 ou du 71.

Bertrand BREVET
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Tirage de la Tombola

Pour recupérer votre lot, contacter Cyrille BLAND
au 06 87 61 60 79.

Listes des gagnants sur la slide suivante

Pour les autres, rendemus |'année prochaine pou
retenter votre chance.

Felicitation a tous les vainqueurs!!!
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Liste des gagnants Tombola

N® LOT ET PARTENAIRES Offert par “Gagnal  GAGNANT(E) Ne LoT N°Gagnal  GAGNANT(E)

1| 1WEEK END 4 PERSONNES PUY DU FOU csv 1063 | ANNEQUIN DELOY Annie (30| 2 PLACES - USBPA/ICHAMBERY - 05/02 USBPA 122 BOULY Joél

2 1TV LED 82 CM CARREFOUR MARKET| 5084 LIEGEON Gaetan  |317| 2PLACES - USBPA/CHAMBERY - 05/02 USBPA 4490 | BRESSOUX Jean Marie
3 1VTT CARREFOUR MARKET| 2408 JAME Marie 32| 2PLACES - USBPA/CHAMBERY - 05/02 USBPA 320 | DARMEDRU Joseph
4| 2PLACESRUGBY VIP 3 OYONNAX ADREA 4766 BALLET Chioe 33| 2PLACES - USBPAICHAMBERY - 05/02 USBPA 141 BOUTON Victor

5 2 PLACES MATCH OL ou ASSE CSPORT 3244 | GENESSAY Pierre  |34| 2PLACES-USBPA/CHAMBERY - 05/02 USBPA 6701 TISSOT Nelly

8 1 DRONE CARREFOUR MARKET| 771 TEPPE Bruno 35| 2PLACES-FBBPO1/TOURS - 17/02 FBBPO1 1592 BALLET Céline

7| 2REPAS RESTAURANT VERSAUD REST. VERSAUD | 2972 ERROUATTI Sani |36 1 BON D'ACHAT 10€ SALON DEDIXY| 1277 | PERROUX Maena
8| 1SEANCE TERRAIN FOOT SO CLUB SO CLUB 2905 COMAS Tom 37 1 BON D'ACHAT 10€ SALONDEDIXY| 811 | BERTHILLOT Michel
9 1 MAILLOT EQUIPE DE France CARREFOUR 489 DAVID Magalie 38 1BON D'ACHAT 10 € FLOR'M 5002 | JOSSERAND Julien
10 1 MAILLOT EQUIPE DE France CARREFOUR 537 MARECHAL Lucie (39 1BON D'ACHAT 10 € FLOR'M 6003 PERRET Alicia

11 1 BON LONGE PORC BOUCHERIE DAUJAT | 292 DEBIAS Christelle (40 1 TARTE MONTZILLARD | 1264 | PERROUX Maena
12 1 BON POUR 1 JAMBON BOUCHERIE DAUJAT | 5654 | CAPOSIENAHugo |41 1 TARTE SINA 4249 RUDE Jean-Luc
13| 2 AQUABIKE ou Powerplate + Sauna SO CLUB 6623 GELIN Martine 42 1PIZZA PTITBAR | 2899 CHANEL Maud

14 2 AQUABIKE ou Powerplate + Sauna SO CLUB 5946 | CROLLET Thomas |43 1PIZZA PTITBAR | 5641 VERNE Victor

15 1 BON POUR 1 EPAULE BOUCHERIE DAUJAT | 6544 GUYOT Francois |44 1PIZZA PTITBAR | 1246 MORAND Daniel
16 1 BON POUR 1 POITRINE BOUCHERIE DAUJAT | 587 | MOUKTARIAN Laetitia |45| 1 BOUTEILLE DE FINE DU BUGEY |BROC SERVICE | 1277 JACQUET Louis
17| 1COIFFURE SHAMPOING COUPE | JOHANNA COIFFURE | 356 | FERNANDES Vincent |46| 2POUTEILLESDEBIERERIVIERE | Brasserc@vire [ gg5 | yaasT Christophe
18 2 PLATS EMPORTER TROLL LE TROLL 677 NESMOZ Daniel |47 1 BOUTEILLE CERDON VIVAL VIRIAT | 6736 |  VALLIER Audrey
19  1COUPE JIMAGINE COIFFURE | J'IMAGINE COIFFURE | 3401 MILLET Jean 48| 1BOUTEILLE DE GENTIANE D'AUVERGNE csv 6377 | CHABRY Christophe
20 1 REPAS 4 SO MIAM SO CLUB 843 | BOZONNET Fernant |49 1 BOUTEILE DE RAKI csv 6539 LAVISSE Olivier
21 1 REPAS 4 SO MIAM SO CLUB 7 | TAGERLAMANOGI Malia | 50 1 SAC HAUT PARLEUR IKKS IKKS 3174 | DUPUPET Jean Pierre
22 2 SCEANCES DECOUVERTE SO CLUB 1438 SINARDET Tom |57 1 SAC HAUT PARLEUR IKKS IKKS 2341 |  CHEVAT Danielle
23 2 SCEANCES DECOUVERTE SO CLUB 184 BUATHIER Julien |52 1 REVEIL MAG PRESS | 2436 | CHEVALIER André
24 2 SCEANCES DECOUVERTE SO CLUB 897 | BESANCON Thierry |53 1 REVEIL MAG PRESS | 204 | CHARLET Séverine
25 1 ROSETTE POMONA POMONA 4095 | GHATARD Claudette |54 8 RAMEQUINS EPISAVEUR | 4254 | DESBENOIT Bruno
26 1 ROSETTE FERME DU FROID | 3631 GUILLET Théo 55 1 TABLIER NUTELLA EPISAVEUR | 3636 GUILLET Théo

27 1 ROSETTE FERME DU FROID | 5173 MARGUIN Lauris |56 1 PENSE BETE EPISAVEUR | 5657 | MARMONT Nadége
28 1 ROSETTE UTP uTP 6410 CURT Marcel 57 1 LOUCHE + 1 TEE SHIRT EPISAVEUR | 4415 | BLANDON Cyrille
29 1 CAFETIERE EPISAVEUR 4554 | CATHERIN Mathieu |58 1 LOUCHE + 1 TEE SHIRT EPISAVEUR | 6541 | MASSOTTE Martine




Ambilance familiale au tournoi Fémin
du FBBPO1

Comme inscrit dans la réaction du tournoi Féminin du FBBPO1 o
SljdzA LJISa RS f QSYdSyiaS +=ANRI
Les Feminines ont pu compter sur des fervents supporters dans
UNRA OdzySas> Si 2y0 ©@2dza | & adzNB
gymnase. Tout cela gratuitement, merci aux enfants des joueuse
présents.

t 2dzNJ £ S48 NBYSNDASNE dzyS LIK2 02




Une presentatlon pourlebiegs U NB | TA Y

Coach en Bien-étre
‘
V
—

jeff.seve974@free.fr

.Jean Francois HUBERT, a profité de sa réuniom-daisonavec sa categorle pour intervenir ¢
faire partager sa déecouverte sur des produits naturels fabriqué en France depuis 2 ar
0F OO2YLJ IYyS RQdzyS AYIUSNBSYlIyiuSo® [/ Sauas

propose différents produité & 2 dza T2 NS RS LI 6§ OK&azX quirdpand
aux besoins du corps humain. Plus particulierement, le traitement des allergies, le soulag
articulaire (effet antinflammatoire), regénération cellulaire, capacité de conservation de
jdzt f AGS RQSYRdz2N} yOS S Rdz LRGSYUASEt LIKE:
(microalguecomprenant des vertus positives) et GamuCamuynourrisanten Vitamine C), les
RATFFSNBY(ia LINPRddzZAGE& NBLRYRSYG FdzE GdGSy
6O02dzNDb | GdzNBaAX YAINIAYySaz R2d:
Merci a Jeff pour cette presentatlon qui aura rencontrer un succes aupres des part|C|pa

NLE

Jean-Frangois HUBERT
06 52 48 30 82




Stage du club

Nous vous informons, que le club du CS Viriat, organise
comme les autres saisons, un stage de U9 a U15 duran
vacances de Février.

Les dates seront du:
- 27 au 28 Février pour les U13 et U15
- 2 et 3 Mars pour les U9 et U1l

Pensez a reserver ses dates, pour pouvoir participer a ¢
stages du club.

'Y YEAf | SiS Syw@zes t fQf
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