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Le groupe senior a repris la condition physique depuis début août. Premier rendez-vous officiel sur le terrain, 

la coupe de France à Luzinay contre l’ASP Bourgoin-Jallieu 

Un programme de reprise déjà bien chargé pour le club de football des communes 
de Saint-Just-Chaleyssin, Luzinay et Valencin, le Chaleyssin-Valencin-Luzinay 38 
Football club qui a démarré sa rentrée sportive, déjà depuis le début du mois 
d’août avec la reprise des entraînements et un programme spécial de remise en 
forme physique, chaque semaine. 

Les U17, en entente avec La Sévenne, sous la houlette de Mickaël avec exercices de 
condition physique et beaucoup de ballons toutefois. Les jeunes étaient heureux 
de se retrouver après quelques semaines de repos. 

Le groupe senior qui avait un programme de préparation à exécuter pendant la 
période d’inactivité, concocté par leurs coachs afin de ne pas trop souffrir le jour 
de la reprise, a également retrouvé le chemin des entraînements depuis trois 
semaines déjà. L’équipe fanion des seniors participera au premier tour de la 
coupe de France, dimanche 28 août à 15 heures, au stade municipal de Luzinay. Il 
s’agira de leur premier match officiel de la saison. Les joueurs rencontreront l’ASP 
Bourgoin-Jallieu. 

Côté festif, la saison redémarre avec le traditionnel concours de pétanque de la 
rentrée, qui sera organisé le samedi 3 septembre à partir de 11 heures, au 
complexe sportif Bernard-Saugey de Saint-Just-Chaleyssin. 

 


