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LA GAZETTE DE L’ESSG

La gazette pour savoir tout ce qu’il s’est passé au club ce mois-ci
(et les suivants!)
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La Gazette, pour quoi faire?
(Rappel)

LES RESULTATS DE par Lucas TETART
NOVEMBRE

DANS CE NUMERO

Avec son équipe premiere évoluant en Nationale 3 et de nombreuses
équipes jeunes engagées dans des championnats régionaux, 'Entente
Sannois St-Gratien est considérée comme un club important d’lle-de-

ACTIONS ET PEF : GOUTER, France. Plus de mille licencié.e.s, une centaine d’éducateur/trice.s,
des arbitres, des parents, des dirigeant.e.s, tous regroupés autour
GEYORO TOUR,

% d’'une méme passion ; le football.
CYBERHARCELEMENT...

Chaque semaine, une cinquantaine de séances d’entrainement ont
lieu sur nos infrastrucutres, des dizaines et des dizaines de matches
sont joués par nos équipes, de nombreux projets sont menés par nos
équipes éducatives... L'idée de cette gazette est ainsi de partager a

INTERVIEW AVEC tous ce qui fait la vie du club ; vous en partager les projets, les
SEBASTIEN RAPHOSE résultats, les actualités a suivre, le savoir-faire de notre staff, vous

en présenter les acteurs et actrices...

Un numéro paraitra tous les mois et vous sera partagé sur les
groupes et sur le site du club. Mais pour cela I’équipe de rédaction a
besoin de votre aide pour avoir du contenu, des photos, des

JEUX DU MOIS : anecdotes, des stats...
CALENDRIER DE L’AVANT- N'hésitez pas a partager cela a vos éducateur/trice.s qui se

P chargeront de nous les communiquer !
TREVE

Bonne lecture...




LES RESULTATS DU MOIS

LA N3 EN MODE REMONTADA

Apres avoir encaissé deux buts en 28 contre une belle
équipe de Charleville, nos Val d'Oisiens se sont
retrouvés dos au mur. La réduction de 1'écart a la 43’

(Fofana de la téte) permet a notre équipe de rester dans
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le coup a la pause. 57e minute, un de nos joueurs
s’effondre dans la surface adverse... Penalty ! Clest
transformé, doublé pour Fofana. Il faudra attendre la 75
et un corner de Vardin pour voir notre numéro 2

(Coulibaly) s’¢lever et inscrire le but décisif de la téte !

Nos U18F B sortent I’ACBB !

Lors du le tour de coupe de Paris, nos U18F avaient fort a
faire face a 'ACBB, 4e de R2. D’autant plus que I'’ACBB a
inscrit un but tres tot dans la rencontre. Mais 5 minutes
plus tard, nos joueuses égalisent sur un corner rentrant
d’Inaia. La suite du match fut équilibrée et nos U18F ont
continué a jouer haut sur le terrain afin de géner la
relance adverse. Efforts payants puisqu’ils nous ont
permis de prendre 'avantage sur une récupération haute,
a 25 min du terme de la rencontre. Les joueuses ont su

rester concentrées et sereines jusqu'a la fin pour garder
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cet avantage !

Les U8 au Camp des Loges

Le 16 novembre, nos U8 ont eu la chance d’aller
défier le PSG sur leur terrain. De belles
oppositions pour nos jeunes, qui semblent avoir
adoré cette matinée sur la structure mythique
du Camp des Loges. Ceci est et restera « un tres
beau souvenir pour nos U8 (et leurs parents) »

selon Toufik, responsable de la catégorie.
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U20 : DIRECTION LES QUARTS

Nos U20 étaient opposés a Courbevoie SF en 1/8e de finale de la Coupe de
Paris. Opposition relevée puisque leurs adversaires pointent a la 2e place
de leur poule en R2 (une deéfaite seulement, en sept matchs). Nos U20 se
sont toutefois imposés 3-1 grace a un doublé de Michael Semedo et un but

Dylan Algene. Direction les % de finale le 10 décembre...
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U15F R3 : TOUT EN MAITRISE

Nos U15F R3 recevaient Poissy le 9 novembre, leadeuses du
championnat et comptant 4 victoires en 4 matchs.

Apreés un début de match tres équilibré avec beaucoup
d'intensité et de duel, c'est 'Entente qui ouvre la marque par
I'intermédiaire de Kalliste sur une superbe frappe pied

gauche ! La premiere période continue sur le méme rythme
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avec quelques occasion de part et d’autre, sans réussite. En
seconde période, une défense impériale et une belle contre-
attaque conclue par Alycia scellent le sort du match.

Nos joueuses l'emportent logiquement 2-0 apres un match

maitrisé de bout en bout face a une belle équipe de Poissy,

pour rejoindre le haut du classement.
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U15 D1 : UNE BELLE SERIE EN COURS

« Malgré une défaite lors du le match de championnat, on réalise un tres bon début de

saison » Antonio (coach U15D1).

En effet, depuis, 6 victoires en 6 matchs,
dont certaines en faisant preuve d’'une
certaine ténacité.

Ce fut le cas face au RC Argenteuil le 9 /11,
avec une victoire 3-2 arrachée dans le
temps additionnel, alors que nos U15

étaient réduits a 10 contre 11. PHOTO DE GEOFFREY TETTART

LANCEMENT DU FESTIVAL U9F

Le 30 novembre a marqué le lancement du Festival U9F. Organisé par le District du Val
d’Oise, ce projet sportif, éducatif et festif s’articule autour de quatre événements visant a
faire découvrir différentes formes de pratique a nos joueuses (Five, Futsal, Beach Soccer).
Sur chacune de ces dates, les différentes équipes engagées représentent un pays, sur
lequel un projet sera mené au sein des clubs.

Les équipes remportent des points a la fois sur les résultats sportifs, mais également via
le challenge supporter, le projet pays ou encore une action menée en école primaire...

L’équipe désignée vainqueure en fin de saison est celle qui aura le plus de points.

Nos deux eéquipes engagées auront la chance de représenter I’Angleterre et les Pays-Bas

tout au long de ce festival !

VO CUP FIVE U9F NOS U9F REPRESENTANT LES PAYS-BAS ET
L’ANGLETERRE



L'INTERVIEW DU MOIS

Interview avec
Sébastien Raphose

par Lucas TETART

Joueur de I'équipe premiere pour la 1le saison consécutive,

Sébastien Raphose est également éducateur au club "'"',‘m
bk
T

giimin

(entraineur des gardiens de I'école de foot, des catégories
jeunes et des gardiens de I'équipe réserve).

A TESSG depuis 2014, le fidele gardien de la National 3
revient pour nous sur son parcours, sa sélection en équipe

nationale ou encore les secrets de sa longévité. - bz, w

Quand et comment es-tu devenu gardien ?

J’ai commencé a jouer au goal a 17 ans, alors que je jouais au Paris FC. Ca a toujours été un
poste qui m’a plu ; je faisais beaucoup de tournois avec mes potes a co6té de chez moi et
jallais pas mal dans les buts. Puis j'y allais a 'entrainement quand le gardien n’était pas la.
On m’a fait de bons retours donc jai eu I'’envie de m’y mettre a fond.

Et c’est finalement un enchainement de blessures des gardiens au Paris FC qui m’a décidé et
qui m’a permis de rapidement intégrer le groupe de la Nationale 1.

Avant ca jétais arriére gauche, mais il faut dire qu’il y avait de la concurrence a ce poste.

D’ailleurs je jouais avec Jimmy Modeste a ce moment la (ndlr coach actuel de la N3) !
Quel a été ton parcours apreés ¢a ?

A 26 ans jai quitté le Paris FC pour jouer a 'UGA Alfortville pendant 8 saisons, ou on est
montés jusqu'en Nationale 1. Et puis jai joué une saison a Angouléme, avant que I'’entraineur
des gardiens de 'ESSG (Kamel a I'’époque) m’appelle en me disant qu’ils cherchaient une

doublure. Et a force de travail jai fini par m’'imposer en tant que gardien numéro un.

Retour sur un souvenir au Paris FC...

Je me souviens d’'un match crucial contre le PSG en
CFA (Nationale 2) ou il fallait absolument rapporter
les 3 points. J’ai fait un gros match et on est revenu
avec les 3 points dans la poche...
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Comme évoqué dans la Gazette précédente (volume 2), tu as été
sélectionné pour représenter St-Martin lors de la Ligue des Nations

CONCACATF cet automne. Qu’est-ce que ca signifie pour toi ?

C’est une fierté de représenter St-Martin et de faire évoluer, a mon échelle, le football

Saint-Martinois. On est plusieurs joueurs a évoluer en Europe et c’est a tous notre

objectif (dont Yoann Vardin, joueur a 'ESSG également). C’est une petite nation qui n’a

pas les infrastructures que I'on peut avoir ici.
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“C’EST UNE FIERTE
DE REPRESENTER
ST-MARTIN”

SAINT MARTI
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Juliana

Comment s’est passé ta premiére sélection ?

J’ai été contacté par le sélectionneur en 2022 alors que nous
étions en Nationale 2 avec 'ESSG. On a beaucoup discuté et il
m’a proposé de faire un match, qui a été concluant (victoire 2-
0 contre le Bahamas). Et par la suite jai su performer pour
étre rappelé jusqu’a aujourd’hui lors des différents

rassemblements.

Et que penses-tu du dernier rassemblement (ndlr du mois de

novembre) ?

Je suis décu de ce dernier rassemblement car nous avions
I’équipe pour nous maintenir en Nations League B de la
CONCACAF. On a joué contre une tres bonne équipe de
Curacgao contre qui on aurait pu faire quelque chose mais on
est tombés contre beaucoup plus forts que nous. On a tout de
méme su ressortir la téte haute avec une victoire 3-0 contre
Grenada ! On reviendra plus fort la saison prochaine.

Prochaine échéance en septembre prochain...
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Comment te définirais-tu en tant que gardien ?

Je suis un gardien un peu fou, mes coéquipiers pourront
confirmer. A coOté de ca je dirais que je peux étre assez
nerveux, mais je travaille dessus pour ne pas avoir a perdre
mes moyens. Ensuite, je pense que mon jeu au pied, mes
sorties aériennes et mon leadership sont de vrais atouts
pour 'équipe. Et enfin je pense que japporte de la sérénité

défensivement.
Qu’est-ce qui vaut cette fidélité a 'ESSG ?

C’est un club ou je me sens bien. Je suis sur ma 1le saison ici, c’est devenu la famille...
Jaime beaucoup a la fois les conditions de travail et tout ce qui entoure le club. Je

donnerai tout pour voir ce club évoluer. Et monter si possible !

Sébastien, tu as 44 ans et tu es toujours en pleine forme... C'est quoi le secret ?

Il n’y a pas de secret ! Ce qu'il faut c’est avoir une bonne hygiene (bien travailler, bien
dormir, bien manger...) ; étre professionnel. Le coté travailleur je I'ai toujours eu en moi.
En ce qui concerne I'hygiene de vie, jai appris au fil des années a quel point elle était
importante pour performer, et je me suis logiquement mis a y faire de plus en plus

attention.

“JE RESTERAI SUR LES TERRAINS
JUSQU’A CE QUE MON CORPS ME LE
PERMETTE”

T
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Un conseil pour nos jeunes gardien.ne.s ?
Travailler, étre a I'’écoute, ne rien lacher, car c’est un poste ou il faut

avoir un mental d’acier !



ACTIONS & PEF*

LE GEYORO TOUR AU CRESSO

Joueuse du PSG, de I’équipe de France et nominée du
Ballon d’'Or 2024, Grace Geyoro a participé a
I’entrainement avec nos U13F début novembre, dans

le cadre du « Geyoro Tour ».

Le principe ?
Se rendre dans des clubs amateurs tout au long de 'année, a la rencontre des
filles qui jouent, révent, s’épanouissent grace a leur passion pour le football.

Super surprise pour nos joueuses qui ont pu jouer et échanger avec Geyoro,

qui les a ensuite invitées au match PSG-Strasbourg au campus de Poissy !

ACTION CYBERHARCELEMENT

Dans le cadre du partenariat avec Orange, nos équipe Ul3G et
U15F ont mis en place un atelier d’Education au Numérique sur

le cyberharcelement.

L’objectif ?
Passer par le jeu pour faire comprendre a nos jeunes ce qu’est le

cyberharcelement, ses effets et comment réagir face a celui-ci.

GOUTER CHEZ LES U11

Ce samedi 16 /11 les éducateurs ont organisé
un goliter pour toute la catégorie. Les
éducateurs ont offert des pizzas et tous les
parents ont participé en ramenant des
collations, desserts...

Chadi voulait les féliciter pour leur victoire
au défi « Floor is Lava »

Karim pour leur sérieux depuis le début de
saison.

Et Mehdi car il a perdu son pari... Si 'OM ne

battait pas le PSG, il leur offrait des pizzas !

*Lancé en 2014 par la FFF, le Programme Educatif Fédéral (PEF) est un outil pédagogique complet, mis a la disposition des
ligues, districts, clubs amateurs et professionnels, dirigeant(e)s et éducateur(trice)s, pour former les jeunes licencié(e)s

U6 a U19 (5 a 18 ans) aux regles du jeu et de vie.
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A SUIVRE AU MOIS DE DECEMBRE

N3 : DERNIER MATCH A DOMICILE
AVANT LA TREVE LE 14/12

Le 14 décembre, nos bleus et blancs joueront leur
dernier match de championnat avant la tréve
hivernal, a domicile. Ils seront opposés aux Verts
de I'Iris Club de Croix. Les Nordistes débutent le
mois de décembre a la 3e place de la poule E, a
un point de la téte du championnat. Un match
qui s’annonce intéressant donc...

On compte sur votre soutien ! s e e ;

, SENIORS R3 :
RECEPTION DES LEADERS LE 8/12

Apres un début de saison tres encourageant en
tant que promus en Régionale 3 (4 victoires, 3
nuls et 1 défaite), notre équipe réserve pointe a
la 4e place du classement.

La réception de Sarcelles (actuels leaders du
championnat) est 'occasion pour nos bleus et

blancs de la téte du championnat !
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U15&U18F R3 : DOUBLE CONFRONTATION
CONTRE ST-BRICE LE 14/12

Le 14 décembre sera également marqué par la double
confrontation entre notre club et celui de St-Brice, en
U15F et en U18F. Deux oppositions qui s’annoncent
intéressantes au vu des résultats de nos adversaires
depuis le début de la saison (2e et invaincues en U18F,

le et comptant 16 points en 7 matchs en U15F).

Que les meilleures gagnent !
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Calendrier de I'avant-tréve
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DEFI DU MOIS

Résultat défi du mois de novembre :
Photo d’équipe “100% Céléberations”

Félicitations a nos U9 et a leur coach Samir qui remportent

le défi du mois denovembre !

Une célébration créative qu’il aurait convenu de capturer

avec un drone pour distinguer nettement les 4 lettres

formées par nos jeunes joueurs : E.S.S.G !

Mention spéciale a Hamza (joueur U6) et a

sa célébration pleine de spontanéité !

Merci a Geoffrey pour ces belles photos...
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Défi du mois de décembre :
Action/PEF de Noél

Toute excuse est bonne pour mettre en place

une action (et/ou un PEF) avec son équipe !

L’idée est de partager une action menée avec vos €quipes, en

lien (de pres ou de loin) avec Noél et les fétes qui arrivent.

o ¥
i

Un exemple ?

Une collecte de vetements, un gotiter, une sortie...
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Publication de la prochaine édition de la
“Gazette de '’ESSG” début janvier




