
PRATIQUE ET TERRAIN U6 A U9 – Saison 2019/2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pratique U6 et U7 : Foot à 4 (3 + 1 GdB) 

Pratique U8 et U9 : Foot à 5 (4 + 1 GdB) 

Terrain U6/U7 : 30m x20m 

Terrain U8/U9 : 35 à 40m x 25 à 30m 

 

 ATTENTION : RAPPEL 

 

- U6 - U7 - U8 et U9 : Surface de réparation : 8m 

 

- U6 - U7 - U8 et U9 : Interdiction de la relance du gardien de but de "volée" et de "1/2 

volée" 

Sinon coup franc  indirect, ballon ramené sur la ligne des 8m, perpendiculairement à l’endroit 

de la faute. Mur autorisé. 

- U6 - U7 - U8 et U9 : Relance protégée à 8m  

Lors d’une sortie de but (coup de pied de but) ou lorsque que le GdB est en possession du 

ballon à la main, l’adversaire se replace au-delà  de la zone protégée. 

                    L’adversaire ne pourra pénétrer dans celle-ci, que lorsque le ballon sera parvenu (touché) par un 

partenaire du GdB ou aura franchi la ligne de la zone protégée ou si le ballon sort en touche 

 

- U6/U7 : Interdiction de tacler 

8 m 

6 m 

Surface de 

réparation et zone 

protégée du GdB 


