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LE RONDO
Qu’est-ce que c'est ?



LE RONDO
Qu’est-ce que c'est ?

VAN

Procédé complémentaire

OFFENSIF / DEFENSIF
AMENAGEMENT POUR CREER UNE
SITUATION DE JEU A ESPACE ET
EFFECTIF REDUIT (TIRI TARA)




Pourquoi faire ?

Ameéliore la technique du joueur
Crée des situations réelles de
match

Développe la motricité et vivacité
du joueur

Engage et responsabilise le joueur
Développe la créativité et Ila
spontanéité du joueur



Comment?

Créant des situations de dette
temps et d'espace

Sollicitant un nombre de joueurs
réduits

Générant des situations courtes
et intenses

Réussite grace a la supériorité



CLIQUEZ SUR LES PHOTOS POUR
ACCEDER AUX RESSOURCES

Rotations du milieu de terrain Rondo
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https://es-drumettaz-mouxy.footeo.com/page/capsule-technique.html
https://fr.professionalsoccercoaching.com/rotations-de-position/rondelles-de-milieu-de-terrain-rondo

RECAP : ANIMATION RONDO

*

Veiller a Remédiations conceptuelles

Mettre les attaquants en facilité (il ne doit pasy  Adaptation de l'espace, du rapport numerique, de

avoir trop de pertes de balles) 'interpénétration des zones
Le ballon doit toujours étre en mouvement Si ballon a l’arrét le compteur de points repasse a 0
Assurer un éveil total des joueurs Ne pas avoir trop de joueurs (max 6 en possession).

Instaurer de la compétition (les joueurs comptent)

Avoir une intensité élevée Avoir une source de ballon a proximité. Intervenir sur
la dimension motivationnelle plutét que tactique.

Séquencer les séquences Avoir des temps de repos conséquents. Etre vigilant a
la fatigabilité des joueurs (Qualité > Quantité)

Laisser jouer Laisser le joueur répondre spontanément a la crise
temporelle et spatiale (intervenir dans un second
temps: prise d’info, orientation des épaules)
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RECAP : ANIMATION RONDO

Comportements attendus

Mobilité (vivacité et dynamisme dans les solutions)

Dosage des intensités de passes (accélerer ou
freiner la transmission)

Concentration et engagement total sur la séquence

Dynamisme et fréquence des appuis

Masquer ses intentions
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