DISTRICT $SAVOIE £FOOTBA

Catégories

Les lois du jeu du football a effectif réduit

(applicables au 1er juillet 2013 sur toute la Ligue Rhone-Alpes)

u10/u11

u12/ui13

Terrain Foot a 4 dont gardien : ) Foota s Y4 terrain & 11
30mx20m 35a40mx20a25m
But 4x1.50m 6 x 2 m avec filets
Pf)mt dc.e coup de pied de 6m 9m
réparation
TERRAINS 26 mx13m
Surface de réparation Non 6 m x largeur du terrain (Si pas de tracés, utilisation de coupelles plates de couleur
pour matérialiser les 4 angles)
Zone technique Non A droite et a gauche du but a 11
BALLONS Taille Ballon Taille 3 Taille 4
Nombre de joueurs 4 par équipe 5 par équipe 8 par équipe 8 par équipe
NOMBRE DE JOUEURS
Nombre de joueurs 1 par équipe 4 par équipe 6 par équipe 6 par équipe
minimum p quip! p quips p quip! p quip!
Remplagants 2 2 2 3
3U7 3U9 3U11
Sur classement RAS
SURCLASSEMENT maxi par équipe maxi par équipe maxi par équipe
Sous classement Aucun U8 par équipe Aucune dérogation possible pour les gargons.
U14F autorisées
. . . en mixité
MIXITE Féminines U8F autorisées en mixité U10F autorisées en mixité U12F autorisées en mixité .
Equipes U14F-U15 F
en compétition U13 G
N - - - -
Arbitre central (Par les éducatzzrs sur le coté) (E OUI' péi 'dSSlJ:u:fJSN) (E OUI' pétr 'dSSlJ;u:fJSH)
ARBITRAGE n priorité : e n priorité : e
) N Non Oui Oui
Arbitres assistants . s — .
(Par les éducateurs sur le coté) (En priorité U15 et U17) (Les joueurs remplagants)
DUREE DES PLATEAUX |Temps de jeu effectif 40 minutes 50 minutes 50 minutes 60 minutes
ou Mi-temps Non Non Oui Oui
DES RENCONTRES Prolongations Non Non Non Non
T dei -
TEMPS DE JEU l:;:z: € Jeu minimum par Tendre vers 100% 50% Minimum 50% minimum
COUP D'ENVOI Dlstan.ce.des joueurs 4 metres | : 4.metres : 6 mletres 6 metres
Interdiction Interdiction de marquer directement sur I'engagement
HORS JEU Hors-jeu Non non Aux 13 meétres A la médiane
Coups Francs Directs Directs Directs Directs
Distances des joueurs
) 4m 4m 6m
adverses
Coup de pied de pénalité Non Non Supprimé
COUPS FRANCS
Régles football a 11
Passe en retrait au L, L, sinon coup franc ramené perpendiculaire
) Autorisée Autorisée N .
gardien alalignedes13m
Mur autorisé
Dégagement gardien Autorisé Autorisé Dégagement libre pour le gardien
COUP DE PIED DE
1 é i & & A 9 métres
REPARATION Coup de pied de réparation A 6 métres A 6 métres
. Au pied, sur une passe au sol ou une conduite de balle - .
RENTREE DE TOUCHE |Rentrée de touche A la main

Adversaires a 4m

COUPS DE PIEDS
DE BUT

Coup de pied de but

A 6 métres

de réparation.

Le ballon est placé devant le but, a une distance de 9 métres
de la ligne de but, a un métre a droite ou a gauche du point

COUPS DE PIEDS
DE COIN

Coup de pied de coin

Au pied et au point de corner

Sources :

- Circulaire relative a I'évolution du Football d'animation votée par I'AG de la LFA du 09/02/2013

- Réforme des pratiques du football d'animation de I'ETR de la Ligue Rhéne-Alpes




