[ECHAUFFEMENT |

ANIMATION |SCHEMj

DUREE DE L'EXERCICE 15 Mn




|PREPARATION PHYSIQUIIE

ANIMATION |SCHEM5

DUREE DE L'EXERCICE 30 Mn




|INITIATION TECHNIQUE|

ANIMATION |SCHEM5

DUREE DE L'EXERCICE 20 Mn




|INITIATION TECHNIQUE|

ANIMATION |SCHEM5

DUREE DE L'EXERCICE 20 Mn




JEU LIBRE

ANIMATION |SCHEM5

DUREE DE L'EXERCICE 20 Mn




