
Journées initiation foot école Lapierre de Laudun

Janvier : 05/12/19/26
Février : 02/09/16

Lieu : Gymnase Léo Lagrange – Laudun

Accueil des CE2 / CM1 / CM2 soit 5 classes
Créneaux de 1h par classe (séance effective de 45mn)

Accréditation validée par l'éducation nationale
Prévision & besoin : 3 ballons de salle / Mini buts (4) / Coupelles/ etc...  (Club)
                                  Chasubles  (école )
Jeudi 5 janvier
séance n°1 

1/ Mise en route collective (séparer filles /garçons) jeu « attrappe-moi si tu peux »
matériel : chasubles 2 couleurs  X 15 (ou 4 couleurs x 7)

2/ Atelier / Jeu : CDB (passage dans 1 porte (2x2 plots)) + tir (sur 1 but) 

3/ Match en largeur (sans gardiens) sur mini-buts : terrain filles / terrain garçons

Jeudi 12 janvier
séance n°2
1/ Mise en route collective (séparer filles /garçons) jeu « attrappe-moi si tu peux »
matériel : chasubles 2 couleurs  X 15 (ou 4 couleurs x 7)

2/ Atelier / Jeu : jeu du béret  (1 ballon/2x8 couppelles / 2 mini-buts)

3/ match en largeur (sans gardiens) sur mini-buts : terrain filles / terrain garçons

Jeudi 19 janvier
séance n°3
1/ Atelier Conduite de balle  (1 ballon / 5 plots) + atelier coordination

2/  Match en largeur : 1 terrain filles  / 1 terrain garçons

3/ Match à 8 : 3 équipes mélangées (filles /garçons) avec contraintes

Jeudi 26 janvier
séance n°4
1/ Atelier passes et suit  + atelier coordination

2/ Match en largeur à thème : toucher les plots = 1 point

3/ Match à 8 : 3 équipes mélangées (filles /garçons) avec contraintes



Jeudi 2 février
séance n°5
1/ Atelier réaction : 4 refuges / 4 couleurs chasseurs / chassés

2/ Match en largeur à thème : toucher les plots = 1 point 

3/ Match à 8 : 3 équipes mélangées (filles /garçons) avec contraintes

Jeudi 9 février
séance n°6
1/ Atelier Conduite de balle  en relais (1 ballon / 5 plots)

2/ Match en largeur à thème : 3 équipes avec 1 en appui

3/ Match à 8 : 3 équipes mélangées (filles /garçons) avec contraintes 

Jeudi 16 février 
séance n°7
1/ Atelier :  Morpions = 9 cerceaux / 2 x 3 chasubles

2/ Match à thème :  jeu sur 4 buts ( 8 plots)

3/ Match à 8 : 3 équipes mélangées (filles /garçons) avec contraintes

Déroulement journée : 

9h –  9h45 : CM2 (Anne) 27 enfants

9h45 – 10h30 : CM2 (Séverine) 27 enfants

10h30 – 11h15 :  CM1 / CE2 (Annaelle) 21 enfants

13h45 – 14h30 : CM1 (Naïma) 28 enfants

14h30 – 15h15 : CM1 (Guillaume) 28 enfants


