SEANCE 9 ET 10
Echauffement : 
Maintenant tout au long de l’année l’échauffement se fera comme les séances précédentes sous formes de motricité avec ballon. En avançant dans la saison on essaiera de donner aux enfants la prise en charge de cet échauffement avec bien entendu un contrôle de notre part
Atelier 1 : renforcement Technique
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Atelier 2 : renforcement Athlétique
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Atelier 3 : Renforcement tactique
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Match : en 2-3-2 avec 3 cages à défendre et 3 cages à attaquer réparties sur la largeur du terrain, à hauteur de la cage habituelle, toujours dans l’idée des renversements de jeu
Actions offensives :
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Conduite de balle :


Dans un carré les enfants conduisent le ballon sous ordres


De l’éducateur avec tous les types de conduite de balle et avec changements de rythme.





Si reste du temps jonglage





Objectif : Travail d’endurance avec changement de rythme tout en améliorant la maîtrise du ballon en conduite de balle








Jeu de passes longues :





Les enfants se trouvent chacun dans un carré et se font des passes longues le ballon doit arriver dans le carré et ne pas en sortir sur le contrôle








Objectif : travail précision dans passe longues et améliore le contrôle





Jeu réduit:





Match sur terrain avec une cage à défendre et deux cages pour attaquer de manière 














Objectif : l’objectif est d’apprendre à changer de coté quand une zone est encombrée





Travaille de duel 2-1:





Passe à l’attaquant axial qui remet au milieu, qui lance dans l’espace le milieu latéral et centre pour milieu et attaquant





Objectif :





Offensive en triangle avec débordement sur le côté.








