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Amdlioration Technique LaConduite deBalle

Eval technigue : Conduite

Théme secondaire :

Objectif :
Conduire son ballon melgré I'opposition
Effectif :
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Dimensions :

Matérid :
Plots ou constr-foot maillots 1 ballon par attaquant chrono

Mise en place / Organisation et consignes :

L es attaquants en sumommbre tentent de passer dans | es portes en gardant |a maitrise de leur ballon.
Temps déconmpté. But : Passer |e plus de portes possible en 3 minutes ( 1 point par porte passée )
Pour |'(es) attaquant(s) : On ne peut passer 2 fois consécuti vement dans la méme porte, ni a 2
attaquants en méme temps. Pour |'(es) défenseur(s) : Empécher le passage des portes sansy
stationner, et chasser e ballon des limites du terrain. Variante : Jouer sur le nombre et |'ermpl acement
des portes. Obliger un type de conduite ( pied droit ou pied gauche ou les deux). Réduire /
Augmenter |'espace de jeu.




