
Foot Animation - Ecole de foot
 saison 2015/2016

5 minutes / 3 series
3 minutes / 2 series  
Durée de l'éffort : 10 secondes
Nombre de répétitions : 10

Dimensions : 
15 x 15m

Matériel : 
10 ballons 10 cerceaux 12 plots

Mise en place / Organisation et consignes : 
Dans un espace délimité, chaque joueur doit maitriser son ballon. Il doit l'envoyer,avec les mains, en 
l'air et après un rebond dans le cerceau le joueur doit le récupérer. Variantes : Récupération après un 
contact de la cuisse. Récupération après un contact du pied.

Critères de réalisations / Veillez à : 
LanceràlaverticaleTolérerplusieursrebondsMaîtriser laprisedeballeMaîtriser lesdifférents

c

- 10 minutes

Fiche exercice

Amélioration Technique La Conduite de Balle 

Eveil technique : Conduite Claude Doucet

Thème secondaire :
Objectif :
Conduire son ballon malgré l'opposition
Effectif : 

Dimensions : 

Matériel : 
Plots ou constr-foot maillots 1 ballon par attaquant chrono

Mise en place / Organisation et consignes : 
Les attaquants en surnombre tentent de passer dans les portes en gardant la maîtrise de leur ballon. 
Temps décompté. But : Passer le plus de portes possible en 3 minutes ( 1 point par porte passée ) 
Pour l'(es) attaquant(s) : On ne peut passer 2 fois consécutivement dans la même porte, ni à 2 
attaquants en même temps. Pour l'(es) défenseur(s) : Empêcher le passage des portes sans y 
stationner, et chasser le ballon des limites du terrain. Variante : Jouer sur le nombre et l'emplacement 
des portes. Obliger un type de conduite ( pied droitoupied gauche ou les deux). Réduire / 
Augmenter l'espace de jeu.

Eveil
U6 - U7

Fiche exercice Eveil
U6/U7

- 10 minutes


