
Foot Animation - Ecole de foot
 saison 2015/2016

5 minutes / 3 series
3 minutes / 2 series  
Durée de l'éffort : 10 secondes
Nombre de répétitions : 10

Dimensions : 
15 x 15m

Matériel : 
10 ballons 10 cerceaux 12 plots

Mise en place / Organisation et consignes : 
Dans un espace délimité, chaque joueur doit maitriser son ballon. Il doit l'envoyer,avec les mains, en 
l'air et après un rebond dans le cerceau le joueur doit le récupérer. Variantes : Récupération après un 
contact de la cuisse. Récupération après un contact du pied.

Critères de réalisations / Veillez à : 
LanceràlaverticaleTolérerplusieursrebondsMaîtriser laprisedeballeMaîtriser lesdifférents

c

Fiche exercice Eveil
U6/U7Fiche exercice

Amélioration Technique La Conduite de Balle 

La cible Claude Esposito

Thème secondaire :
Tirs 
Objectif :
Reconnaître la cible
Effectif : 
10

Eveil
U6 - U7

 

Dimensions : 
30 x 20m

Matériel : 
6 coupelles 4 contri-foot 1 ballon 

Mise en place / Organisation et consignes : 
Dans un espace de jeu nous mettons 2 buts à l'interieur. Dans un premier temps les joueurs peuvent 
parquer dans n'importe quel sens du but Ensuite que dans un seul sens pour aller vers le sens du jeu 
du match

Critères de réalisations / Veillez à : 
Faire repérer l'espace dans lequel ils évoluent Donner un sens du jeu Compter les points Revaloriser 
l'activité des jeunes.

Durée de l'exercice

2 x 7mn
Intensité de l'exercice

-
Nombre de séries

-
T d é é ti t l ff t

- 2x7 minutes

Fiche exercice Eveil
U6/U7


