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Amdioration Technique LaConduitedeBalle

Lacible

Théme secondaire :
Tirs

Objectif :
Reconnaitrelacible
Effectf :

10

- 2x7 minutes

Dimensions:
0x20m

Materid ;
6 coupelles 4 confri-foot 1 ballon

Mise en place,/ Organisation & consignes :

Dars L espace e et nous mettons 2 buts ainterieur, Dans un prervier temps les jouewrs pewvert
parquer dans niimporte quel sens du but EnsLite que dens un seul sens pour dler vers le sensdu jeu
dumatch

Critéres de redisations/Velleza:
Faire repéver 'espace dans equel ils évoluent Donner un sens du jeu Compter les points Revaloriser
| actvite des jeunes.



