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Amdioration Technique LaConduitedeBale

Leslalomfou

Theme secondaire :

Dosage, précision

Objectif :

Découverte de la conduite de balle
Effectif :

10 joueurs

- 10 minutes

Dimensions :
15mx 15m

Matérid :
4 coupdles 1 ballon par joueur 10 plots Surface utilisable : 15mx 15m

Mise en place / Organisation et consignes :

Effectuer le slalom, passer dans |a porte puis passe au 2&me joueur qui doit faire tomber les quilles
en effectuant un tir avant la ligne metérialisée. Le joueur ayant effectué |a passe prendra la place du
tireur etainsi de suite.

Criteresderédisations /Veillez a :
M aximum de contact avec le ballon, la position du pied d'appui avant leftir.



