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Amdioration Physique Habileté motrice

Travail de notricité

Théme secondaire :
Objectif :

Travail nmotricité
Effectf :
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Dimensions :

Matérid :
12 plots ou coupdlles 2 barres

Mise en place / Organisation et consignes :

Faire 2 atdiers : - Départ des 2 atdiers simultanément d'abord sans ballon puis avec ballon - Le
joueur conduit son ballon ,contoume le 1er plot. - Fait une passe pour lui méme sous la haie, saute
par dessus celleci, et récupére le ballon. - Il va ensuite contoumer le plot face alui , passe deriéere,
|'autre et revient jusqu'au plot de départ en passant dariere les 2 plots placés sur le coté. puis fait une
passe de l'intérieur du pied. - le joueur suivant fait le relais a son tour.

Criteres derédlisations / Veillez a :
Expliquer et démontrer et des enfants ne comprennent toujours pas A nimer, sous forme de
compétition entre les 2 équi pes pour mobiliser tout le monde.



