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Balle au capitaine

Théme secondaire :

La passe

Objectif :

Se déplacer quand on N'a pas le ballon
Effectf :

10 joueurs

- 10 minutes

Dimensions :
20X 20 m

M atérid :
30 coupdlles 2 ballons 2 x 5 chasubles Surface utilisable : 20 x 20 m

Mise en place / Organisation et consignes :

Chaque équi pe doit passer |e ballon a son capitaine situé dans une des 3 zones délimitées. Possibilité
de marquer 3 points ou 1 point en fonction de la position du capitaine. Variante : rajouter un
capitaine dans la zone opposée, aler del'un al'autre.

Criteresderéalisations /Veillez a :
Tous les joueurs en mouvement, rechercher le capitaine le plus vite possible. Déplacement du
capitaine latéral dans l'intervalle.



