
Fiche exercice

Amélioration Technique La Conduite de Balle

Conduite - Passes - AEF 3Michel Berbèche (AEF)

Thème secondaire :
Objectif :
Effectif :
6 joueurs par carré

Dimensions :
10 x 10m

Matériel :
Plots - Ballons

Mise en place / Organisation et consignes :
Joueurs en conduite de balle - Arrivé au milieu du carré passe au partenaire qui enchaîne

Critères de réalisations / Veillez à :
Maitrise de la conduite avec différentes surfaces maitrise des appuis Prised'information

Eveil
U6 - U7

           Foot Animation - Ecole de foot
                      saison 2015/2016

Fiche exercice Eveil
U6/U7

  
                                                                                                  

                                                                                                    5 minutes / 3 series

Fiche exercice

Amélioration Technique Le Dribble

Le puit sauveur Claude Esposito

Thème secondaire :
Equilibre
Objectif :
Protéger son ballon
Effectif :
10

Dimensions :
20 x 20m

Matériel :
5 ballons 4 plots 10 cerceaux plats (2x 5 couleurs)

Mise en place / Organisation et consignes :
Parsemer des puits sauveurs sur le terrain 2 équipes s'affontent Chaque puits permet au joueur de ne
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pas être attaqué L'entraîneur annonce une couleur permettant d'être sauvée. Si le joueur adverse
récupére le ballon, il doit le garder et rechercher un puit sauveur à son tour.

Critères de réalisations / Veillez à :
Protéger son ballon par une conduite et un dribble Utiliser son corps comme protection Utiliser la
semelle pour immobiliser son ballon Attention au temps de travail et aménager des temps de
récupération Compter les points lorsqu'un joueur récupére le ballon Valoriser et dynamiser

Durée de l'exercice

12mn
Intensité de l'exercice

-
Nombre de séries

-
Temps de récupération entre les efforts

-
Durée de l'effort

-
Nombre de répétition

-
Temps de récupération entre les séries

-
Nature de la récupération

-

- 10 minutes
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