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Fiche exarcice
Evel
U6-U7
Intelligencedejeu LeJeu Offensif
Evell technique
Théme secondaire :
Objectif
Jouer vers|'avant et rapiderment
Effectf :
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Dimensions :
Matérid :

4 ballons par équipes coupd les pour ddimiter la zone

Mise en place / Organisation et consignes :

2 ou 3 équipes de 4 joueurs. Au signal de |'entraineur déménager librement, et le plus vite. But :
Amener les ballons dans une zone précise Pour |'(es) attaquant(s) : Le ballon doit &re contrdlé, amété
dans la zone. Variante : 1) Tous les ballons en méme teps. 2) 1 ballon alafois, départ du 2¢ quand
le ler est aré&é. 3) 1 ballon alafois, limiter les touches de balle Faire 3 couloirs, 1 défenseur par
couloir. Passage libre ou 1 couloir par équipe.




