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Amdlioration Technique Les Frappes

Evdl technigue

Théme secondaire :

Objectif :

Maitrise de la frappe , enchainement tir
Effectf :

e ') 3 -10 minutes
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Dimensions :
Matérid :

2 buts 6 cerceaux Remplacé 3 cerceaux par une haie

Mise en place / Organisation et consignes :

- 2 équipes de 4 - les joueurs avec |e ballon sont a c6té du but But : maintenir I'équilibre et enchainer
surletir.



