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Fiche exercice Eveil

Amdlioration Technique Les Passes

Passe et vois

Theme secondaire :

Objectif :

Structuration spatio tempordlle
Effectif :
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Dimensions :
Matérid :

3 ou 4 cerceaux 3 pépite d'or (coupdlles)

Mise en place / Organisation et consignes :
4 joueurs qui se déplacent dans une zone qui se font des passes - avec un ballon - avec 2 ballons - qui
changent de carré

Critéres de rédlisations /Veillez a:
Exercice difficile pour des premiére année . il faut commencer avec 2 carrés en changeant les
orientations au coup de sifflet V oir en deuxieme année.



