Foot Animation - Ecole de foot
Saison 2015/2016

Fiche exercice Eveil

Amdioration Technique LesTirs

Evell technique

Théme secondaire :

Objectif :
Enchainer conduite, dribble et tir
Effectf :
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Dimensions :

Matériel :

1 ballon pour 2 joueurs 8 plots ou 4 mini buts 2 jeux de chasubles

Mise en place / Organisation et consignes :

- 5 passages par coulair, puis inverser les roles. - Des que |'attaguant. rentre dans |a zone, entrée du
défenseur entre de face puis de darriere But : Marquer un but Pour |'(es) attaguant(s) : Ne pas arréter
sa course. Pour |'(es) défenseur(s) : Récupérer le ballon et le garder 5 secondes en mouvement.
Variante : Marquer d'un pied, ou de |'autre, ou des deux. Augmenter / réduire les espaces de jeu.
Apres récupération : possibilité pour |e défenseur d'aller tirer dans un but a I'opposé.




