Ecole de Foot - Foot Animation
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Fiche exercice

Initiation
U8 - Ul3

Intelligence de jeu La Finition

La finition : échauffement, motricité

Théme secondaire :

Objectif :

Maitrise du ballon la conduite
Effectif :
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Dimensions :
1/2 Terrain

Matériel :
16 chasubles 14 plots ou coupelles 10 Ballons

Mise en place / Organisation et consignes :

Le premier joueur devant chaque plot conduit la balle , contourne 1'autre plot et revient en conduite
puis donne a l'autre joueur qui effectue le méme parcours. Faire en compétition par équipe de 2.
Changer de surface de contact tous les 2 tours : semelle, extérieur , pied faible , les deux pieds.



Criteres de réalisations / Veillez a :
Utiliser la bonne surface de contact. Frapper le ballon ne pas la pousser.

Durée de l'exercice

20 minutes



